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Cyflyrau i Wybod Amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

Damwain a BrysGlan Clwyd Band Cyflog 1A

8AM- 4PM ne u 1PM- 9PM                      Adran Fryd  (ED)

Nyrs  DVT -  4472
Nyrs  St rôc  -  3 643
ECG -  442 3
EPI C (ED Arw e iniol Cons ) -  62 77
SHO Me ddygol ar a lw ad  – 15 0 2  
SHO Llaw fe ddygol ar a lw ad  15 11

Y c yflw yniadau m w yaf c yffre d in yw :

• Cw ym piadau
• UTI
• I ECOPD
• PE
• ACS
• Sic rhe w c h fod  ge nnyc h 

gym hw yse dd  gyda CXRs , ECGs  a 
nw yon gw ae d .

Fe l m e ddyg  FY1 bydd  ge nnyc h law e r o sw ydd i! Eic h 
c yfrifolde bau m w yaf c yffre d in fydd :
• Adolygu c le ifion
• Trafod  ac hos ion gyda ae lod  uw c h
• Canw le idd io
• Cym ryd  p rofion gw ae d
• Gw ne ud  c yfe iriadau
• Gofyn am  dde lw e ddau
• Mynyc hu dysgu ad rannol w ythnosol

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

Os  nad  ydyc h yn anfon y c laf adre f (gyda 
ne u he b  ryw  fa th o d riniae th yn ED) yna 
m ae n nhw 'n de bygol o  gae l e u de rbyn i'r 
ys byty fe lly bydd  ange n i c hi gys ylltu â 'r 
t îm  ar -  a lw ad  p riodol s ydd  fw yaf addas  i 
barhau i d rin y c laf am  e i gyflw yniad  i'r 
ys byty. 

Am  4pm , p ’un a i’n gorffe n y s ifft  ne u 
be id io, m ae 'n rhaid  i c hi fynyc hu'r 
t ros g lw ydd iad  nos . Os  ydyc h yn dod  i be n 
am  y d iw rnod, anogir c hi i d re fnu e ic h 
c le ifion, ond  os  oe s  ange n, ga llw c h 
d ros g lw yddo s w ydd i c yn gadae l.

Mae 'r sw ydd  hon yn yc hw ane gol i’r angen, sy'n golygu y 
byddw c h yn c ae l e ich d ioge lu'n dda, yn c ae l e ich annog  i 
ddysgu ac  yn c ae l y c yfle  i w ne ud  hynny w rth w ne ud  e ich 
gw aith.
Byddw c h yn gw ne ud  8 -4pm  (y rhan fw yaf o 'ch dyddiau) neu 
1-9pm  (ar ra i dyddiau Merche r a /ne u ddyddiau Gw ene r). Yn 
ogys tal, byddw ch yn c ae l e ich rota  i w e ithio  1 penw ythnos  o  3 , 
ond  m ae 'r rhain yn dal i fod  d im  ond  yn s ifft  8  aw r. 
Gan e i fod  yn Adran Frys , nid  oe s  row nd w ard . Fodd  bynnag, os  
ydyc h yn gw e ithio 'r s ifft  8 - 4 , d isgw ylir i c hi gyrrae dd  yn 
bryd lon ar gyfe r y t rosg lw yddiad  boreol am  8am . Ar ôl hynny, 
byddw c h yn de chrau'r d iw rnod  t rw y dde w is  c le ifion sy'n aros  
(fe l arfe r yn nhre fn am se r) i'w  hadolygu. Mae  hyn yn c ynnw ys  
c ym ryd  hane s , archw iliad  ac  ym c hw iliadau c yc hw ynnol. Yna, 
d isgw ylir i chi d rafod  e ich c anfyddiadau a 'r c ynllun rheoli 
c yc hw ynnol gyda ae lod  uw c h addas  (Gradd Ganol ne u 
Ym gynghorydd) i be nde rfynu ar y c am au ne saf m w yaf priodol 
o  ran rhe oli e ic h c le ifion.
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Cyflyrau i'w Wybod Amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

AnesthetegGlan Clwyd Band Cyflog 1A

8AM- 5 PM / 6PM                                        I TU/THEATR

Anae s the tydd  ar a lw ad  
(The at rau) – 15 0 0

Dyle t s w yddau ar a lw ad  i’w  
c adarnhau – 15 0 5

AI T – 4495

DOSA -  844  10 2

Mae  gan yr Une d  The rap i Dw ys  (I TU) law e r o 
gyflyrau a  ga ll fod  yn gym hle th iaw n. Y 
c yflw yniadau m w yaf c yffre d in yw :

• Niw m onias  d ifrifol 
• Cle ifion Are s t iad  y Galon ar ô l dyc hw e liad  

c ylc hre d iad  d igym e ll 
• Me thiant  Organ Unigol
• Cle ifion Ôl- Law fe ddygol 
• Cle ifion s ydd  ange n c ym orth fas gw laidd

Fe l m e ddyg FY1 m ae  ge nnyc h law e r o gyfle oe dd dysgu a 
c hyfle oe dd  i ym arfe r sg iliau. Dym a rai sw ydd i y gallw c h c hi 
gym ryd  rhan ynddynt :

• Adolygu c le ifion yn I TU
• Ase s iadau Cyn- Llaw driniae th 
• Datb lygu Sg iliau Llw ybrau Anad lu (LMAs  / Masg  Falf Bag 

/ t iw b iau ET)
• Canw lâu

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?
Os nad yw'r  uned  yn rhy  brysur , gallwch  ofyn  i 
gysgodi  aelodau  eraill o'r tîm  i weld  
cyfeiriadau  mewn  dadebru  / wardiau  a mynd  i 
alwadau  trawiad  y galon / tîm  meddygol  brys . 
Am weddill  eich  cylchdro , byddwch  yn treulio  
eich  amser  yn y theatr . Mae bwrdd  gyda  
rhestrau'r  theatrau  yn DOSA lle byddwch  chi'n 
gallu gweld  ble mae'r cleifion  ar gyfer  y 
diwrnod .
Ymunwch  â'r anesthetydd  i gwblhau'r  
asesiadau cyn - llawdriniaeth  yna ewch  yn ôl i'r 
theatr  i ddechrau'r  rhestr . Unwaith  y byddwch  
yn teimlo'n  fwy  hyderus , gallwch  helpu  gyda'r  
rhain. 
Byddwch  hefyd  yn cael eich  dyrannu  ar gyfer  
rhai sifftiau  hir (1pm -12.30 am) lle byddwch  yn 
y theatrau  brys .  Pan fyddwch  yn cyrraedd , 
ewch  i Theatr  F i gwrdd  â'r anaesthetyddion  y 
byddwch  yn gweithio  gyda  nhw .

Am 1 wythnos  bob  mis byddwch  wedi  eich  dyrannu  i ITU . 
Mae'r trosglwyddiad  yn dechrau  am 8.30 am bob  bore . 
Unwaith  mae’r trosglwyddiad  wedi'i  gwblhau , byddwch  yn 
rhannu'n  2 grŵp, I TU y Gog le dd  a  I TU y De  (byddw c h yn 
tueddu i aros  yn yr un ardal d rw y'r w ythnos  yn d ibynnu ar 
le fe lau s taffio). Yn d ibynnu ar ymgynghorydd  yr w ythnos , 
byddw c h yn de c hrau gw e ld  c le ifion yn annibynnol. Mae  yna  
ffurfle nni row nd  w ard  sy'n nod i'r agw eddau pw ys ig  y m ae  
ange n i c hi e u c w m pasu. Ar ryw  bw ynt  yn y bore , bydd  yr 
ym gynghorydd  yn gw ne ud row nd w ard  gan w e ld  yr holl 
g le ifion. 
Ar ôl y row nd  w ard , byddw c h yn cw blhau'r sw ydd i ar gyfe r y 
d iw rnod . Ym unw c h m e w n: m ae  d igon o gyfle oedd i 
be rfform io ac  arsylw i sg iliau (NGs  / lline llau rhydw e li / lline llau 
c anolog  / tynnu t iw b iau allan)
Os  nad  yw 'r une d  yn rhy b rysur, gallw c h ofyn i gysgod i 
ae lodau e raill o 'r t îm  i w e ld  c yfe iriadau m ew n w ard iau / 
dade bru a m ynd i a lw adau ataliadau’r galon /galw adau’r t îm  
b rys  m e ddygol.
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Cyflyrau i Wybod amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

Meddygaeth AcíwtGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM                   Uned Feddygol Aciwt (AMU)

ECG – 442 3

AI T – 4495

I TU -   15 0 5

Nyrs  onc ole g  ac iw t  -  9911

Y c yflw yniadau m w yaf c yffre d in yw :

• CAP/I ECOPD/Gw ae thygu as thm a
• ACS/HF he b  e i dd igolle du
• Se ps is
• AKI
• Gw ae du UGI
• Argyfyngau/ c ym hle thdodau onc ole gol
• Yn y bôn, unrhyw  gyflw r m e ddygol!

Fe l m e ddyg  FY1, e ic h p rif gyfrifolde bau yw :
• Adolygu c le ifion ar row nd  w ard :
• Gw e ithre du sw ydd i o’r row nd  w ard  -  gall hyn gynnw ys :

⚬ Cyfe irio/ c ysylltu â  me ysydd e raill (gan gynnw ys  
m e ysydd  m e ddygol)

⚬ Gofyn am  dde lw e ddau, a  thrafod  gyda rad iole g
⚬ Trafodae thau gyda m ic rob iole g  

• Adolygu c le ifion sy'n d iryw io
• Adolygu ECGs
• Profion Gw aed /c anw lâu (e r bod  y fflebotomyddion yn 

ym w e ld  â  AMU bob  bore , m ae 'r nyrsys  m w y p rofiadol yn 
hynod  dde fnyddiol gyda gw ae d  a  c hanw lâu yc hw ane gol)

• TTOs /DALs

Sut mae'r rownd ward yn gweithio? Swyddi  sydd  â llai o flaenoriaeth  yw  
gwneud  cyfeiriadau  rheolaidd  i 
arbenigaeddau  meddygol  eraill gan nad 
ydynt  yn debygol  o gael eu gweld  mewn  
un diwrnod  fodd  bynnag .
Peth  arall y dylech  ei ystyried  yw’r  modd  y 
mae angen gwneud  llythyrau  rhyddhau  yn 
ystod  y dydd . Os oes angen  i glaf  gael 
pecyn  gofal  wedi'i  adfer  erbyn  amser  
penodol  o'r dydd , yna efallai  y bydd  angen 
ei ryddhau'n  gynharach  yn y dydd  yn 
hytrach  na chlaf  yn mynd  adref  (ond  bydd  
y nyrsys  yn gallu eich  tywys  gyda  hyn).
Mae AMU yn uned  brysur  iawn , lle 
byddwch  yn dysgu  llawer  am feddygaeth , 
ond  os ydych  yn ansicr , mae rhywun  bob  
amser  ar gael i roi  cyngor . 

Mae AMU yn uned  o 28  gwely , ac yn dibynnu  ar lefelau  
staffio , byddwch  yn gyfrifol  ar gyfartaledd  am rhwng  
chwech  i ddeg  cleifion . 
Am oddeutu  hanner  yr  wythnos , byddwch  yn cael 
cwmni  ymgynghorydd  ar rownd  ward  ac ar y dyddiau  
eraill, disgwylir  i chi  adolygu  cleifion  yn annibynnol , 
ond  mae bob  amser  aelod  uwch  i ofyn  am gyngor  os 
ydych  yn ansicr .  Weithiau  bydd  cleifion  i'w gweld  ar 
PTWR, ac ar adegau  prin  bydd  angen  eu clercio  hefyd .
Gan fod  cleifion  yn AMU yn tueddu  i fod  yn fwy  
ddifrifol  wael , yn aml mae llawer  o swyddi  
angenrheidiol  ar gyfer  pob  claf , felly  mae 
blaenoriaethu  swyddi  yn allweddol . 
Mae swyddi  sydd  angen  eu gwneud  ar frys  yn 
cynnwys  trefnu  sganiau  ar gyfer  cleifion  sy'n ddifrifol  
wael  a gwneud  ABGs os oes angen  mwy  o ocsigen . 
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Cyflyrau i Wybod amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

LLAWFEDDYGAETH Y FRON
Glan Clwyd Band Cyflog 1A

8AM- 4PM    ADRAN 19A

SHO llaw fe ddygol ar a lw ad  -  15 11

SpR llaw fe ddygol ar a lw ad  -  15 0 8

SHO m e ddygol ar a lw ad  -  15 0 7

SpR m e ddygol ar a lw ad  -  15 0 3

Tîm  c anw le idd io (OOH) -  4974

DOSA -  844  10 2

Mae  gan y fron law e r o gyflyrau ac  
m ae 'n gallu bod  yn gym hle th iaw n. Y 
c yflw yniadau m w yaf c yffre d in yw :

• Canse rau’r fron
• Craw niad  y fron
• Gw eithdre fnau llaw fe ddygol (WLE, 

Mas te c tom i)

Fe l m e ddyg  FY1 bydd  ge nnyc h law e r o sw ydd i! Eic h 
c yfrifolde bau m w yaf c yffre d in fydd :

• Am se r the at r law fe ddygol (~ 3  d iw rnod  yr w ythnos )
• Ysgrife nnu s iart iau c yffuriau ar gyfe r c le ifion 

llaw fe ddygol ar fore  e u llaw driniae th
• Mynyc hu MDT y Fron bob  dydd  Llun
• Adolygu c le ifion pan ofynnir yn SDEC ne u yn lle oe dd 

e raill 
• Adolygu c le ifion ar y w ard  (e r nad  yw 'n am l)
• Canw le idd io
• Cym ryd  p rofion gw ae d

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

Mae Llawfeddygaeth  y Fron  yn 
gylchdro  gwych  gan nad yw'n  rhy  
brysur  ac mae ganddi  gyfleoedd  
dysgu  gwych  gyda  llawer  o 
brofiad  theatr .

Manteisiwch  ar y cylchdro  
cymharol  ymlaciol  hwn  trwy  
ddilyn  diddordebau  academaidd  
(e.e., archwiliad /QI) . 

O.N. Byddwch  yn rhan o'r rota  
llawfeddygaeth  ar-alwad  
cyffredinol  hefyd  2 penwythnos  
yn y cylchdro  lle byddwch  yn 
cwmpasu’r  ward  fasgwlar . 

Nid yw'r  swydd  hon yn cynnwys  llawer  o waith  ar y 
ward . Byddwch  yn treulio’r  rhan fwyaf  o'ch amser  yn y 
theatr  (bron  bob  dydd  Mawrth,  Iau  a Gwener ). Ar fore  
dyddiau  llawdriniaeth , disgwylir  i chi  gyrraedd  DOSA i 
ysgrifennu'r  siartiau  cyffuriau  ar gyfer  y cleifion  ar y 
rhestr  ar gyfer  y diwrnod  hwnnw . Ar wahân  i 
ddyddiau  theatr , mae eich  amser  yn aml yn eiddo  i chi  
eich  hun. Mae disgwyl  i chi  fynychu  MDT y Fron  ar 
ddydd  Llun yn y prynhawn . Os oes unrhyw  gleifion  
mewnol , yna efallai  y byddwch  yn eu cynnwys  yn eich  
rownd  (mae hyn yn brin  gan fod  y rhan fwyaf  o 
gleifion  yn achosion  dydd ). Os dymunwch , gallwch  
fynychu  clinigau’r  Fron  ar ddyddiau  nad ydynt  yn 
ddyddiau  theatr  mewn  trafodaeth  gyda'r  uwch -
reolwr /goruchwyliwr  priodol . Yn olaf , disgwylir  i chi  
ateb  blipiau  os/ar adeg  mae angen  adolygiad  claf  yn 
SDEC neu mewn  man arall yn yr  ysbyty . 
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Cyflyrau i Wybod amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

CARDIOLEGGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM    ADRAN 4

Nyrs  Me thiant  y Galon – 45 5 5

ECG -  442 3

Ec ho – 42 49

Ffis iole g  Gard ia idd  -  42 49

Lab  Cath -  845 480

CCU -  8440 86

Mae  Card iole g  yn c ynnw ys  llaw e r o  gyflyrau 
ac  m ae 'n gallu bod  yn gym hle th iaw n. Y 
c yflw yniadau m w yaf c yffre d in yw :

• Me thiant  y Galon
• ACS
• Arrhythm ias  (Tac hy- b rady, SVT, b loc iau 

c a lon, ac  a t i)
• Pe ric ard it is  
• Myoc ard it is
• Endoc ard it is  he intus  

Fe l m e ddyg  FY1 bydd  ge nnyc h law e r o  s w ydd i! Eic h 
c yfrifolde bau m w yaf c yffre d in fydd :

• Adolygu c le ifion
• Ailys g rife nnu s iart iau c yffuriau
• Canw le idd io
• Cym ryd  p rofion gw ae d
• Gw ne ud  c yfe iriadau (gan gynnw ys  c yfe iriadau i 

LHCH) 
Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

Unwaith y bydd y rownd ward cardioleg wedi'i
gwblhau, efallai y bydd angen i chi adolygu'r
cleifion nad oedd eu timau hŷn w edi dod i'w
row nd . Er y gall hyn sw nio 'n anodd , d ros amse r
byddw c h yn c ae l syniad o ba d im oe dd sy'n fw y
te bygol o ddod i adolygu e u c le ifion a rhoi
b lae noriae th i'r rhe iny sy'n lla i t ebygol o gae l eu
gw e ld .

Byddw n i'n e ic h c ynghori i dde fnydd io'c h am se r
rhw ng 9 a 10 am yn ddoe th i naill a i dde c hrau
gw ne ud sw ydd i rydych c hi'n gw ybod y bydd
ange n e u gw neud yn dd iw e ddarac h fe l gw neud
profion gw aed , m ynd ar ôl c yfe iriadau,
t rafodae thau gyda m ic rob iole g ne u dde c hrau
adolygu'r c le ifion nad ydynt yn gard ioleg ar y
w ard i w neud yn s iŵr e ic h bod c hi'n gorffe n ar
am se r.

Mae  Ward  4  yn gw e ithio yc hyd ig  yn w ahanol i w e dd ill y 
w ard iau m e ddygol. Yn de c hne gol m ae ’n w ard  c ard iole g  a 
w ard  m e ddygae th gyffre d inol. Fe l y m eddyg FY1, byddw c h 
c hi gyda gw edd ill y t îm  yn gyfrifol am  yr holl 2 5  c le ifion ar y 
w ard  w ae th be th yw  e u harbe nige dd . 

Mae 'r row nd  w ard  ar gyfe r c le ifion c ard ioleg  fe l arfe r yn 
de c hrau ar ôl y row nd bw rdd  sy'n de c hrau am  10 am . Yn y 
row nd  bw rdd  hyn, bydd  p rif nyrs  y w ard  yn m ynd  t rw y re s t r 
y c le ifion ar y w ard  ac  yn t rafod  eu rhe olae th barhaus  a 
c hynlluniau pe llac h yn fyr gyda phre se nolde b  
ym gynghorw yr, the rapydd  galw e d igae thol a  the rapydd 
c orfforol. Mae 'r row nd  w ard  sy'n de c hrau ar ôl hyn w e di'i 
rannu'n ddau; un a  w ne ir gan ym gynghorydd c ard iole g  ar 
a lw ad  yr w ythnos  sy'n adolygu'r holl g le ifion ne w ydd  ac  un 
row nd  a w ne ir gan ym gynghorydd  c ard iole g  y d iw rnod  sy'n 
adolygu'r "he n" g le ifion c ard iole g . Fe l arfe r, bydd  un o'r 
m e ddygon iau yn m ynd  gyda phob  ymgynghorydd ar y 
row nd iau w ard  hyn. Er bod  y c ynghorydd  c ard iole g  yr 
w ythnos  fe l arfe r yn dod  i adolygu'r c le ifion ne w ydd , yn am l 
bydd  ange n i c hi adolygu'r he n g le ifion ar e ic h pe n e ic h hun.
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Cyflyrau i Wybod amdanynt

BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

DERMATOLEGGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM                                      OPD a SWYDDFA

Nid  oe s  unrhyw  "b lip iau 
pw ys ig" pe nodol m e w n 
de rm atole g , ond  gan m ai 
c hi yw 'r unig  be rson yn 
yr adran sydd  â  b lîp  fe l 
arfe r, bydd  y rhan fw yaf 
o s t aff yr ysbyty yn 
c ysylltu â  c hi pan fydd  
ange n iddynt  gyrrae dd  
de rm atole g .

Fe l m e ddyg  FY2 , bydd  ange n i c hi 
w ybod  am :
• Me lanom a
• Cars inom a c e lloe dd  c e nnog
• Cars inom a c e lloe dd  gw ae lodol
• Ce ratos is  ac t inig
• Ce ratos is  s e borrhoe ig
• Ec se m a
• Sorïas is
• Sut  i dd isgrifio  b re c h/b riw
• Argyfyngau de rm atole gol
• Wlse rau c oe sau

Mae  hw n yn le oliad  m e ddyg  FY2  yn unig .
Mae ’r rôl de rm atole g  fe l arfe r yn rhe de g  o 9  y bore  i 5  y 
p rynhaw n ac  yn be nnaf yn c ynnw ys  c linigau a  c hyfe iriadau.

• Clinigau allanol: Gw e ld  c le ifion a c hyflaw ni 
ym gynghoriadau.

• Cyfe iriadau ac  adolyg iadau m ew nol: Gw e rthuso a rhe oli 
c le ifion a gyfe iriw yd gan d im oe dd  e raill, gan ddarparu 
m e w nbw n arbe nigol ar gyfe r c le ifion m e w nol, a  c hysylltu 
â  thim oe dd  m e ddygol e raill, gan nad  oe s  gan de rm atole g  
e i w ard  e i hun.

• Gw aith anghlinigol  Mae  am se r w e d i'i ne illtuo ar gyfe r 
dyle t sw yddau gw e inyddol, arc hw iliadau, a  phros ie c tau 
gw e lliannau ansaw dd  (QI Ps ).

Pan nad  ydyc h yn gw e ithio m e w n de rm atole g , rydyc h 
he fyd  yn c ym ryd  rhan m e w n s ifft iau ar- alw ad  m e ddygol 
c yffre d inol fe l rhan o 'r rota  ysbyty.

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?
Bob dydd , mae ymgynghorydd  gwahanol  ar-alwad , ac mae amseriadau'r  rowndiau  ward  yn 
amrywio  yn dibynnu  ar eu hamserlen . Ar ddechrau'r  dydd , rydych  yn gwirio  am unrhyw  
gyfeiriadau  newydd  — gallant  ddod  trwy  CITO  neu trwy  swyddfa'r  ysgrifenyddion . Os oes 
cyfeiriadau , yn gyntaf , byddwch  chi  a'r cofrestrydd  yn adolygu'r  claf  i gasglu  gwybodaeth  
gefndirol  a chynnal  asesiad  cychwynnol .

Pan fydd  yr  ymgynghorydd  yn barod  i gynnal  ei rownd  ward,  byddwch  chi, y cofrestrydd , a nyrs  
dermatoleg  arbenigol  yn ymuno  i adolygu'r  claf  gyda'i  gilydd , trafod  canfyddiadau , a chynllunio  
rheolaeth  bellach .
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Cyflyrau i Wybod amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

ENDOCRINOLEGGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM    ADRAN 10

Nyrs Diabe te s - 4912

ECG - 442 3

Ec o - 846 5 0 0

Die te gydd - 42 65 / 42 67

Mae  e ndoc rinole g  yn c ynnw ys  llaw e r o 
gyflyrau:

• DKA
• T1DM a s ut  i addas u ins w lin
• T2 DM a be th i s top io m e w n he int iad /AKI
• Hype rthyroid iae th/Hypothyroid iae th
• Addis ons  / Diffyg  Pituitary a  sut  i addasu 

s te roidau
• Tiw m orau Pitw idol
• Hype raldos te roniae th
• De hong li os m ola le dd  a  s od iw m
• Hype rc alc ae m ia

Fe l m e ddyg  FY1 bydd  ge nnyc h law e r o  s w ydd i! Eic h 
c yfrifolde bau m w yaf c yffre d in fydd :

• Adolygu c le ifion
• Ailys g rife nnu s iart iau c yffuriau
• Canw le idd io
• Cym ryd  p rofion gw ae d
• Gw ne ud  c yfe iriadau

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

Peidiwch  â rhyddhau  unrhyw  un adref  heb farn  
uwch  yn gyntaf !
Yn dibynnu  ar faint  o aelodau  staff  sydd  yno'r  
diwrnod  hwnnw , byddwch  yn gweld  rhwng  5-
10 o gleifion . Os mai chi  yw’r  unig  ddoctor  ar y 
ward,  rwy'n  argymell  eich  bod  yn galw'r  
cydlynydd  rota  meddygol  i anfon  
cymorth /locwm . 
Pan ddaw  i absenoldeb  blynyddol , mae'n haws  
cytuno  arno gyda'r  tîm  a'r ymgynghorydd  a rhoi  
gwybod  i'r cydlynydd  rota . Os yw  claf  yn 
anymatebol  ond  yn anadlu ac mae ganddo  bwls , 
neu sgôr  Rhybudd  Cynnar  Cenedlaethol (NEWS) 
uchel , rhowch  alwad  brys  allan a dechreuwch  
eich  asesiad ABCDE. Os yw  claf  yn anymatebol  
ac heb fod  yn anadlu, rhowch  alwad  brys  allan a 
dechreuwch  eich  cynnal  bywyd  uwch  (ALS), oni 
bai bod  ganddynt  ataliad  rhag ceisio  adfywio  
cardiopwlmonaidd  (DNACPR).
 
 

Rhai dyddiau  byddwch  yn gweld  eich  cleifion  yn annibynnol  a 
dyddiau  eraill byddwch  yn eu gweld  gyda'r  ymgynghorydd . 
Nid yw'r  ymgynghorwyr  wedi  bod  yn gyson  yr un fath  ar y 
ward  hon ond  dylai  fod  2 neu 3 ymgynghorydd . 

Mae yna hefyd  gleifion  allanol ar wardiau  eraill y mae angen  
eu gweld  pan fydd  ymgynghorydd  wedi  gwneud  sifft  ar-
alwad  ymlaen  llaw . Mae rhai cleifion  anadlol  ar y ward  hon 
ond  maent  yn cael eu gweld  gan y tîm  anadlol . 

Wrth  weld  cleifion  yn annibynnol , mae'n ddefnyddiol  
defnyddio  strwythur  trylwyr  bob  amser  i wneud  yn siŵr nad  
ydyc h c hi'n c olli d im  (e .e . Sgôr Rhybudd  Cynnar Ce ne d lae thol 
(NEWS), s iart  g lw c os , s iart  hylifau, p rofion gw ae d , sganiau, 
m e w nbw n c yfe iriadau b lae norol, c ynlluniau b lae norol a  
unrhyw  sw ydd i he b  eu gw neud .  Arc hw iliw c h y c laf bob  t ro, 
anfonw c h sw ab iau/m e ithriniadau pe rthnasol ac  at i), ac  os  
oe s  ge nnyc h unrhyw  b ryde ron gallw c h e u huw c hgyfe irio at  y 
pe rson uc haf sydd  ar gae l (fe l arfe r yr Uw c h Sw yddog 
I e c hyd  (SHO) neu'r cofre s t rydd . Os  yw  ymgynghorydd ar 
gae l yna dylai fod  yr ym gynghorydd).
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Cyflyrau i Wybod amdanynt

BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

Clust Trwyn Gwddf/y Geg, Gên a’r Wyneb 
(ENT/MAX-FAX)

Glan Clwyd Heb fand
(LI FT)

8AM- 4PM     ADRAN 5

ENT Ar -  Alw ad  – 140 0

OMFS Ar -  Alw ad  -  140 1

Mae  gan ENT/Max- Fax law e r o  gyflyrau ac  
m ae 'n gallu bod  yn gym hle th iaw n -  pe id iw c h 
â  phryde ru i ge is io  bod  yn arbe nigw r! 
Y rhai s ylfae nol yw :

• Otit is  m e d ia  / e xte rna  -  os te om ye lit is  
pos ib

• Tons illit is  a  thons ile c tom ïau
• Quins y
• Cans e r y Pe n a 'r Gw ddf ac  Anatom e g
• Larynge c tom i yn e rbyn Trac he os tom i

Fe l m e ddyg FY1 bydd ge nnyc h law e r o s w ydd i! Eic h 
c yfrifolde bau m w yaf c yffre d in fydd :

• Adolygu c le ifion
• Ailys g rife nnu s iart iau c yffuriau
• Canw le idd io
• Cym ryd  p rofion gw ae d
• Gw ne ud  c yfe iriadau
• As e s iadau Gallu Me ddyliol
• Llofnod i ffurfle nni i re s t ri c le ifion ar gyfe r y gym une d
• Rhoi d iw e ddariadau i'r t e ulu

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?
Yn y nodiadau , dylech  ddogfennu :

• Dyddiad  ac Amser :
• Rheswm  am dderbyn
• Ymyriadau
• Sgôr  Rhybudd  Cynnar  Cenedlaethol  

(NEWS)
• Pa wrthfiotigau  a pha ddiwrnod  maen 

nhw  arno
• Adolygiadau  newydd  ers y rownd  

diwethaf  yn y ward  (e.e. wedi'u  gweld  gan 
SALT, PLN, ac ati )

• Arsylwadau  a chanfyddiadau  archwiliad
• Cynllun  y dydd

Pethau  penodol  i wneud  sylwadau  arnynt  yw :
• OMFS = fflapiau , draeniau , dopleriaid , pwlsiau
•  ENT = llyncu , lleferydd , clyw , draeniau

Mae OMFS yn arbennig  iawn  ac yn fwy  
arsylwadol . Byddwch  hefyd  yn gweithio  gyda  
Hyfforddwyr  Craidd  Deintyddol  (DCTs).
Byddwch  yn cymryd  rhan yn theatr  E  ar 
ddydd  Llun (canserau’r  pen a’r gwddf ), yna 
mae'r gweddill  yn llawdriniaethau  llai (MOPS) 
a chlinigau .

Ar Ward  5 mae cymysgedd  o ENT/OMFS, wroleg , a 
meddygaeth  gyffredinol . Mae'r diwrnod  yn dechrau  am 
8am gyda  throsglwyddiad  yn swyddfa'r  meddygon . 
Mae taflen  drosglwyddo  sy'n cael ei diweddaru  yn ystod  y 
dydd  (taflen  pm)  a'r nos (taflen  am).
Eich rôl  yw  nodi  pam mae pob  claf  yma (yn aml ar ôl 
llawdriniaeth ), beth  sydd  wedi'i  wneud  (darganfod  y 
nodiadau  ar ôl llawdriniaeth  yn eu ffeil ), ac unrhyw  
ddilyniant  sydd  ei angen fel  profion  gwaed , tynnu  draeniau , 
tynnu  pwythau , apwyntiadau , a gwrthfiotigau  a gwirio  hyd . 
Y rhan fwyaf  o’r amser , mae'r cynllun  ar ôl llawdriniaeth  yn 
glir  iawn  yn y nodiadau .
Efallai y bydd  cleifion  sy'n aros yn hirach  angen  sganiau a 
thrafodaethau  gyda  arbenigeddau  eraill.

Mae ENT yn rhannu  penwythnosau  ar alwad  gyda  
Wrecsam , felly  bob  wythnos  arall mae YGC yn derbyn  yr  
holl achosion  newydd /argyfwng . Mae angen  i chi  wybod  fel  
y gellir  trosglwyddo  gwybodaeth  bwysig  i'r tîm  perthnasol .
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Cyflyrau i Wybod amdanynt

Beth yw eich cyfrifoldeb?

YMARFER CYFFREDINOLGlan Clwyd Band Cyflog 1B

8AM- 4PM       Meddygfeydd Teulu

Mae ’r Fe ddygfa Deuluol yn e ithaf am ryw iol a  byddw c h yn 
gw e ld  pob m ath o g le ifion o bob  m ath o oe dran fe lly m ae  
de alltw riae th e ang  yn dda i'w  c hae l. Mae  c yflw yniadau 
c yffre d in yn c ynnw ys :

• Haint  y Llw ybr anad lol  Uc haf ac  I s af (LRTI  a  URTI )
• Otit is  m e d ia, c am w eithre d iad  t iw b  eus tac hian, a  

s inw s it is  
• I s e lde r a  gor- b ryde r 
• Haint  y Llw ybr Wrinol (UT)I
• Me norrhag ia  a  dysm e norrhoe a 
• Poe n c e fn ac  os te oarthrit is  

Bydd rhai m e ddygon FY1 yn gw neud  y c ylc hdro hw n fe l rhan 
o 'u rhag le n LI FT. Fodd  bynnag , m ae 'r dudale n hon yn ym w ne ud 
â m e ddyg  te ulu fe l m e ddyg  FY2. Byddwch  yn gyfrifol  am:

• rhedeg  eich  meddygfeydd  teulu  eich  hun
• cymorth  gyda'r  rhestr  ddyletswydd  
• dehongli  ymchwiliadau  
• gwneud  cyfeiriadau  (gall hyn fod  yn rheolaidd , brys  neu hyd  

yn oed  gyfeiriadau  uniongyrchol  i feddygon /llawfeddygon  
ac ati ) 

• ymweliadau  cartref  

Sut mae'r yn gweithio?
Bydd  eich  wythnos  nodweddiadol  yn cynnwys  eich  amser  clinig  eich  hun gyda  set  o gleifion , cymorth  i'r meddyg  ar 
ddyletswydd  ac ymweliadau  cartref . Yn dibynnu  ar y feddygfa  rydych  chi  ynddi , byddwch  yn dechrau  gydag  
apwyntiadau  hwy  a gostwng  os ydych  yn teimlo'n  gyffyrddus  (i mi, dechreuais  ar 1 awr  ac rwyf  bellach  wedi  gostwng  i 
apwyntiadau  30  munud ). Bydd  eich  amser  clinig  hefyd  yn cynnwys  slotiau  dal i fyny  (amser  rhydd  rhwng  cleifion ) i ddal  i 
fyny  os ydych  ar ei hôl hi.

Mae meddyg  ar ddyletswydd  yn y feddygfa  sy'n delio  â phroblemau  meddygol  brys  na allant  aros  am apwyntiad  rheolaidd  
ynghyd  â gwaith  gweinyddol  brys . Pan fyddwch  yn helpu'r  meddyg  ar ddyletswydd  gall nifer  y cleifion  a welwch  fod  yn 
amrywiol . Gall gweinyddiaeth  frys  gynnwys  pethau  fel  rhagnodiadau  brys  a cheisiadau  am ofal  lliniarol , 

Fel meddyg  FY2, disgwylir  i chi  fynychu  ymweliadau  â chartrefi . Ar y cychwyn , dylai  hyn  fod  gyda  meddyg  teulu  fel  y 
gallwch  arsylwi  sut  y dylid  eu cynnal . Ar ôl hynny ,  bydd  gennych  ymweliadau  â chartrefi  wedi'u  harchebu'n  rheolaidd . Fel 
arfer , maent  yn cael eu harchebu  fel  eich  claf  olaf  y bore . 

Mae ymweliadau  â chartrefi  yn gyfle  gwych  i werthfawrogi  sut  y gall amgylchedd  cartref  effeithio  ar iechyd  cleifion  a sut  y 
gellir  ei ddefnyddio  wrth  asesu cleifion  (e.e. wrth  wneud  adolygiadau  iechyd  meddwl ). Mae'n werth  nodi  yn wahanol  i’r 
ysbyty , mae meddygon  teulu  yn defnyddio  system  nodiadau  electronig  a rhagnodi  electronig . Er bod  rhagnodi  electronig  
yn bresennol , bydd  angen  i chi  lofnodi  rhagnodiadau  papur  yn rheolaidd  gan fod  y system  yn dal yn eithaf  newydd . Mae 
meddygon  teulu  hefyd  wedi  dechrau  defnyddio  systemau  AI  yn eu gwaith  er enghraifft  i helpu  ysgrifennu  
ymgynghoriadau  fel  y gallwch  fod  yn bresennol  yn llwyr  i'ch claf . Gall y rhain  fod  yn ddefnyddiol  iawn  i'w defnyddio .
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Cyflyrau i Wybod amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

LLAWFEDDYGAETH 
GYFFREDINOL

Glan Clwyd Band  Cyflog  1A

8AM- 4PM    ADRAN 8

Nyrs  Stom a - 460 1, 470 5 , 3 785

Die te gydd  – 42 65 , 42 67

Ane s the te g - 15 0 0

I TU - 15 0 5

Wrole g  SpR - 5 3 5 2

Ym gynghorydd  Rad iole g  – 843 , 888

Mae  Llaw fe ddygae th Gyffre d inol yn 
c ynnw ys  llaw e r o  gyflyrau ac  m ae 'n gallu 
bod  yn gym hle th iaw n. Y pync iau m w yaf 
c yffre d in yw ::

• Cole c ys te c tom i
• Cole c ys tos tom i
• Colig  Bilia idd
• He m ic ole c tom i
• Gw e ithd re fn Hartm ann
• Rhw ys t r Coluddyn Bac h/Maw r

Fe l m e ddyg  FY1 bydd  ge nnyc h law e r o sw ydd i! Eic h 
c yfrifolde bau m w yaf c yffre d in fydd :

• Adolygu c le ifion
• Ailysg rife nnu s iart iau c yffuriau
• Canw le idd io a  c hym ryd  gw ae d
• Gw ne ud  c yfe iriadau
• Rhoi d iw e ddariadau i ae lodau'r t e ulu
• Mynyc hu'r the at r
• Ysgrife nnu DALs /TTOs

Fe 'c h rhodd ir yn nhîm  A ne u d îm  B. Mae  gan bob  t îm  
ym gynghorw yr pe nodol gyda c hle ifion y byddw c h c hi'n eu 
hadolygu ar row nd  w ard . Byddw c h yn arg raffu'r rhe s t r ar 
gyfe r pob  un o 'c h ym gynghorw yr oni bai eu bod  ar row nd  
ne w ydd  dde rbyniad  y d iw rnod  hw nnw . Bydd  yr 
ym gynghorw r, ne u e i gofre s t rydd , yn adolygu e u pob l 
be nodol a  byddw c h yn ym uno â nhw . Mae  ffurfle n row nd  
w ard  yn y nodiadau sy'n e i w neud  hi'n w irione ddol sym l a 
d i- d raffe rth i ysg rife nnu pope th ar gyfe r y c laf hw nnw . 
Y p rif nodw edd ion i'w  c ynnw ys  yw 'r holl arsylw adau o 'r 
s iart  Sgôr Rhybudd  Cynnar Ce ne d lae thol, hyd  yn oe d  os  
ydynt  yn norm al, a 'r m e w nbw n/allbw n.

Fe  fyddw c h yn am l yn c ae l am se r the at r ar e ich rota . Ew c h 
i'r ys tafe lloe dd  ne w id  ar y llaw r gw ae lod  ac  e w c h i'r the at r 
am  gofre s t riad  WHO. Gallw c h ddod  o hyd  i'c h rhe s t r the at r 
yn y DOSA ge r gorsaf y nyrsys . Disgw ylir i c hi w ne ud  
sc rw b  w rth fyne d!

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

Fe fyddwch  yn cwrdd  yn yr  ardal SDEC y tu  ôl 
i'r llen a chasglu'r  rhestr  drosglwyddo . Efallai y 
bydd  angen i chi  hefyd  argraffu'r  rhestr  ar 
gyfer  rhestr  cleifion  yr  ymgynghorwyr  os nad 
yw'r  SHO eisoes wedi  gwneud  hyn. Yna 
byddwch  chi'n mynd  gyda'r  ymgynghorydd  i 
adolygu  pob  claf  llawfeddygaeth  gyffredinol  
newydd  o'r Adran  Damweiniau  ac Achosion  
Brys yn ogystal  â'u cleifion  ward  rheolaidd .

Wrth  i chi  fynd , ysgrifennwch  swyddi  ar gyfer  
pob  claf  gan y bydd  yn rhaid  i chi  a'r SHO 
wneud  y swyddi  hyn cyn  4pm .

Sut mae’r rownd adolygu’r derbyniadau 
diweddaraf (post-take) yn gweithio?

Oes amser theatr ar gael?
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Cyflyrau i Wybod amdanynt

BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

HENOEDGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM                                             ADRAN 1 a  2

PLN (Nyrs  Se ic ia t rig ) – ne w id

Onc ole g  Ac íw t  – 9911

Mae thiad  – 6686

Die te gydd  – 42 65 , 42 67

The rapydd  Lle fe rydd  ac  I a ith 

(SALT)  -  ne w id

Anae s the te g  -  15 0 0

Mae  gan yr He noe d  law e r o gyflyrau a 
gall fod  yn gym hle th iaw n. Y 
c yflw yniadau m w yaf c yffre d in yw :

• Cw ym p a  c hyfnod  gorw e dd  hir
• Niw m onia  Anad lu/CAP
• Drysw c h/We di'i Ganfod  yn 

Crw ydro
• De liriw m
• UTI
• Me thiant  y Galon
• St rôc /TI A

Fe l m e ddyg  FY1 bydd  ge nnyc h law e r o sw ydd i! Eic h 
c yfrifolde bau m w yaf c yffre d in fydd ::

• Adolygu c le ifion
• Ailysg rife nnu s iart iau c yffuriau
• Canw le idd io
• Cym ryd  p rofion gw ae d
• Gw ne ud  c yfe iriadau
• Ase s iadau Gallu Me ddyliol
• Llofnod i ffurfle nni i re s t ri c le ifion ar gyfe r ysbyty 

c ym une dol
• Rhoi d iw e ddariadau i ae lodau'r t e ulu

Ar w ard  1, yn am l bydd  y 2 5  o g le ifion yn c ae l e u rhannu 
rhw ng  y Meddygon sy'n gw e ithio 'r d iw rnod  hw nnw . 
Gallw c h gae l rhw ng  13  a  4  o g le ifion. 
Byddw c h yn adolygu pob  un o 'c h c le ifion ar e ic h pe n e ic h 
hun ac  yn llunio c ynllun rhe oli. Yn am l bydd  c ynllun e isoe s  
yn y nod iadau o'r d iw rnod  b lae norol i'c h he lpu i'c h tyw ys . 
Os  yw 'r c laf hw n yn ne w ydd i'r w ard , byddw c h yn adolygu'r 
c laf hw n gyda 'r ym gynghorw r (ne u bydd  yn e i adolygu ac  
yn rhoi gw ybod  i c hi pa sw ydd i sydd  ange n e u gw ne ud).

Am  11am , bydd  row nd  bw rdd  lle  byddw c h c hi'n 
c yflw yno'c h c ynlluniau i nyrs  y w ard , y c ym horthydd  
pe rsonol, y the rapydd  galw ed igae thol, a 'r gw e ithw yr 
p roffe s iynol pe rthynol e raill. Mae  hw n yn gyfle  gw yc h i 
e g luro unrhyw  be th a dysgu pa dasgau e raill sydd e u 
hange n. Yn am l, gofynnir i c hi a yw 'r c laf yn feddygol addas  
i'w  ryddhau/e i re s t ru (ar gyfe r c art re fi nyrs io ac  at i).

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?
Ar gyfe r w ard  2 , yn am l m ae  row nd iau w ard  
yn fw y t raddodiadol lle  byddw c h c hi'n gw e ld  
c le ifion gyda'c h ym gynghorw r pe nodol. 
Byddw c h c hi'n gw e ld  c le ifion fe sul 
ym gynghorw r yn hyt rac h nag  yn ôl bae . Bydd 
hyn yn am l yn c ynnw ys  allanolion ar w ardiau 
e raill. 

Ar gyfe r y ddw y w ard , e falla i y bydd  d isgw yl i 
c hi fynyc hu'r hw b  rhyddhau i ysg rife nnu 
c rynode b  rhyddhau. Ar gyfe r hyn bydd  ange n 
y nod iadau a 'r s iart  c yffuriau arnoc h c hi. Fodd  
bynnag , gw ne w c h yn s iŵr e ic h bod  yn gofyn 
pa ymgynghorw r m ae 'r c laf odd i t ano c yn i 
c hi fynyc hu gan y galla i fod  o dan 
ym gynghorw r w ard  arall.

Mae  ym w e ld  rhw ng 2 - 4pm  a dyna p ryd  yn 
am l y gofynnir i c hi roi'r w ybodae th 
dd iw e ddaraf i'r t e ulu.
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Cyflyrau i Wybod amdanynt

BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

OBSTETREG a GYNAECOLEGGlan Clwyd Band Cyflog 1A

8 :3 0 AM- 5 PM  ADRAN 2 2 /2 3 /19A

SHO Tu allan i oriau – 4693

SHO Pae diat re g - 130 0

Mae  gan Obs te t re g a  Gynae cole g law er o gyflyrau a 
gallant  fod  yn gym hle th iaw n. Y pe thau m w yaf gw erthfaw r 
i'w  gw ybod  yw :

• Cam - e sgoriadau
• Be ic hiog iadau e c top ig  
• Toriadau Ce saraidd : anatom e g, arw yddion
• Cyn- e c lam ps ia
• Dulliau e sgor: sugnw yr, ge fe iliau, ac  a t i
• HVS
• PI D / I e c hyd  rhyw iol
• Canse rau gynae c olegol
• Cym hle thdodau ôl- law fe ddygol

Mae  Obs te t re g  a  Gynae c ole g  yn gylc hdro ne w ydd  ar gyfe r 
2 0 2 5  gyda m e ddygon FY1 yn c ae l e u lle oli ym a am  y t ro  
c yntaf e le ni.

Fe l m e ddyg  FY1 rydyc h c hi'n yc hw anegol. Byddw c h yn 
m ynyc hu row nd iau w ard  gyda phob l uw c h ac  yn gyfrifol 
am  sw ydd i sylfae nol FY1 (DALs /TTOs , c anw lâu, p rofion 
gw ae d).

Bydd  c yfle oe dd  i g le rc io c le ifion yn annibynnol yn 
EGU,/MOAU, fodd bynnag , d isgw ylir i c hi gynnal 
arc hw iliadau (sbe c w lw m au) dan oruc hw yliae th a  thrafod  
pob  c ynllun Mx gyda gw e ithw yr uw c h.

Byddw c h he fyd  yn gallu m ynyc hu c linigau, the at rau 
gynae c ole g  a  c hynorthw yo m e w n toriadau c e saraidd . 

Ar hyn o b ryd , nid  oe s  unrhyw  alw adau w ed i'u 
ham se rle nnu ar gyfe r y sw ydd  hon. 

Byddw c h yn m ynyc hu 2  d rosg lw ydd iad : 8 :3 0 am , ac  1pm , 
yn y w ard  e sgor.

I  dde c hrau, m ae 'n de byg y byddw c h c hi'n c adw  at  
gynae c ole g  ac  yn c ae l e ic h c yflw yno i Obs te t re g  ar ôl y 
ddau fis  c yntaf.

Fe  gew c h c hi gym ysge dd da o w ard iau, theat r, a  c hlinig ; 
m ae  yna law e r o ddysgu a c hyfle oedd gw ych i gym ryd 
rhan m e w n llaw e r o w ahanol agw e ddau ar ofal.

Sut olwg fydd ar fy niwrnod?

Un sgil y m ae  ange n i c hi fod  yn 
gyfforddus  â  hi yw  arc hw iliad  sbe c w lw m . 
Dym a fydd y sg il fw yaf c yffre d in y 
byddw c h c hi'n e i de fnydd io -  fe lly 
ym gafyrw yddw c h â 'r de c hne g , yr 
anatom e g , a 'r arw ydd ion.

Fe l y soniw yd , m ae  d isgw yliadau is e l gan 
m ai m ae s  arbe nigol yw  hw n -  m ae 'n 
haw dd  iaw n e i uw c hgyfe irio at  e ic h uw c h 
gyd- w e ithw yr.

Yn anffodus , m ae  rotâu yn c ae l eu 
d iw e ddaru'n am l, a  a ll fod  yn rhw yst re d ig , 
fe lly gw ne w c h yn s iŵr e ic h bod  yn c adw  
llygad  am  unrhyw  ne w id iadau ym a.
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Cyflyrau i Wybod amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Sut mae'r  ward yn gweithio ?

ORTHOPAEDEGGlan Clwyd Band Cyflog 1B

8AM- 5 PM                                                       ADRAN 7

SHO Ar Alw ad  -  15 0 4
SpR Ar Alw ad  -  15 0 9
SHO Allanolion – 4492

Ysgrife nnydd  Traw m a -  844  0 92
Cyd lynydd Traw m a -  3 0 0 5
The at r G – 845 619

Rad iole g  EQ -  843 967

Bydd  ange n i c hi gae l dde alltw riae th 
dda o anatom e g ar gyfe r hyn, yn 
ogys ta l â 'r c yflyrau a llw e ddol isod :

• NOF #  a  De w is iadau Rhe oli
• Ffê r#  a  Dosbarthiad  We be r
• Toriadau Suprac ondylar
• Toriadau Ole c ranon
• Syndrom  Adrannol
• Syndrom  Cauda Equina
• Ffasg iit is  Ne c rote idd io

Am  8am , byddw c h yn m ynyc hu'r t ros g lw ydd iad  yn yr 
ys tafe ll addys gu rhw ng  w ard  7/8 . Bydd  yr Uw c h 
Sw yddog  I e c hyd  (SHO) nos  yn c yflw yno unrhyw  
ac hos ion d ros  nos  a  a lla i fod  ar gyfe r y the at r ne u sydd  
ange n e u t rafod  yn unig .
Bydd “NWD” ar w ard  7 gyda’r SHOs  e ra ill. Yn dde lfrydol, 
dyla i fod  3  SHO ar y w ard  a  bydd pob  un yn c ym ryd  ardal 
be nodol (Bae  9  a  10 , Bae  7 a  8 , ne u Giw bic lau). 
Yna byddw c h c hi'n gw ne ud  e ic h row nd  w ard  e ic h hun, 
oni ba i bod  rhyw un uw c h ar gae l i adolygu e i g le ifion yn 
e ic h ardal. Efa lla i y bydd  yn dod  yn dd iw e ddarac h yn y 
dydd  ac  yn a il- adolygu'r c le ifion gyda c hi.
Am  10 :3 0 am , byddw c h w e dyn yn m ynyc hu row nd  fw rdd  
i roi gw ybod  i'r nyrs ys , y PT/OT, a 'r rha i s y'n olrhain 
c ynnydd be th yw  e ic h c ynlluniau. 

Mae  t îm  orthoge ria t re gydd  ar y w ard  a  fydd  yn adolygu'r 
c le ifion NOF yn annibynnol ond  dyle c h c hi barhau i 
adolygu'r c le ifion hyn pan a llw c h c hi.

Beth yw wythnosau trawma?

Mae  ar a lw ad  yn gw e ithio yn union fe l unrhyw  
arbe nigedd  arall! Byddw c h yn de rbyn 
atgyfe iriadau, fe lly gw ne w c h yn s iŵr e ic h bod 
yn darlle n I PS i w neud  yn s iŵr e ic h bod  yn 
gw ybod  pw y i'w  dde rbyn o dan Orthopae de g .
Yn e i hanfod , e ic h ops iynau yw  gw rthod yr 
a tgyfe iriad , de rbyn a  c hym ryd  y c laf, neu w e ld  
y c laf m e w n c linig  toriadau.
Dylai c le ifion sydd  i'w  de rbyn gae l eu c le rc io 
yn y p rofform a g las , oni bai eu bod  yn g laf 
NOF. Mae  p rofform a NOF ar w ahân yn yr 
ys tafe ll gyfle us todau m e w n is - radd iau y tu 
m e w n i'r ffolde ri m e lyn. Gw ne w c h yn s iŵr 
e ic h bod yn rhagnodi proffylac s is  DVT, hylifau, 
poe nle ddfw yr, a  c harthyddion fe l lline ll 
sylfae n!
Mae  ange n yc hw ane gu unrhyw  
dde rbyniadau/c yfe iriadau at  re s t r BCU.

Byddw c h yn m ynyc hu'r t ros g lw ydd iad  am  8am  c yn 
gadae l gyda 'r ym gynghorw r ar a lw ad  i w e ld  y c le ifion ar 
re s t r the at r t raw m a y d iw rnod  hw nnw .
Dis gw ylir i c hi s g rw bio i m e w n ar gyfe r y rhain a  s ic rhau 
bod  TTOs  yn c ae l e u c yflaw ni os  yw  unrhyw  un o 'r 
c le ifion hynny yn ac hos ion dydd .

Dis gw yliw c h i gym ryd  rhan! Dym a'r c yfle  dysgu gorau 
fe lly pe id iw c h ag  ofni gofyn c w e s t iynau... ond  gw ne w c h 
yn s iŵr e ic h bod  c hi'n barod  i gae l e ic h holi he fyd!

Sut ydw i'n gwneud Ar - Alwadau?
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Cyflyrau i Wybod amdanynt

BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb chi?

PAEDIATREGGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM   ADRAN 17 & 18  

Cofre s t rydd  Pae d iat re g  – 4647

Cofre s t rydd  Llaw fe ddygae th 
Gyffre d inol – 150 8

SHO ENT – 140 0

Alde r He y -  0 15 1 2 2 8  4811 

Mae Pae d ia t re g yn arbe nige dd lle rydyc h
c hi'n c ae l gw e ld ys tod e ang o gyflyrau. Mae
rhai c yflw yniadau c yffre d in yn c ynnw ys :
• Bronc iolit is
• As thm a
• Gw ic hian a  Ac hos ir gan Fe irw s
• Ec s e m a
• DKA
• Confyls iynau Tw ym yn
• Llid  yr ym e nnydd
• Llid  yr ape nd ic s

Fe l m e ddyg  FY1 rydyc h c hi'n w e ithiw r yc hw ane gol 
m e w n Pae d ia t re g . Fodd bynnag , nid  yw  hyn yn golygu 
na  a llw c h gym ryd  rhan. Bydd  ge nnyc h dd igon o 
gyfle oe dd  dysgu a  c hyfle  i ym arfe r s g iliau ne w ydd. 
Dym a ra i s w ydd i y gallw c h c hi gym ryd  rhan ynddynt :

• Cle rc io c le ifion s y'n dod  t rw y PAU
• Ailys g rife nnu s iart iau c yffuriau
• Caniw le idd io
• Cym ryd  gw ae d
• Gw ne ud  c yfe iriadau
• Ys grife nnu DALs

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

Mae'r ward  Paediatrig  wedi'i  rhannu'n  ddwy  
ochr ; cleifion  mewnol  ac Uned Asesiadau  
Paediatrig  (PAU). PAU neu’r uned  asesu 
paediatrig  yw  lle bydd  cleifion  newydd  a 
gyfeiriwyd  trwy'r  Adran  Ddamweiniau  ac 
Achosion  Brys a'r Meddyg  Teulu yn dod  i 
gael eu clercio  gan y gweithwyr  iau. Fel 
meddyg  FY 1 byddwch  yn cael y cyfle  i 
glercio  cleifion  sy'n dod  drwodd  a llunio  eich  
cynlluniau  rheoli  cyn  iddynt  gael eu 
hadolygu  gan gofrestrydd  neu 
ymgynghorydd . Os ydych  chi'n fodlon  
byddwch  chi  hefyd  yn cael  y cyfle  i gynnal  y 
blîp cyfeiriadau .

Byddwch  hefyd  yn cael  1 wythnos  y mis 
mewn  gofal  y newydd -anedig  lle byddwch  
yn cael  cynnal  archwiliadau  ar fabanod  
newydd -anedig , ymuno  â rowndiau  ward  a 
dysgu  mwy  am gyflyrau'r  newydd -anedig . 

Fel arfer , mae rowndiau  ward  yn dechrau  tua  9.30 am ar 
ôl trosglwyddo  ac addysgu  adrannol  sy'n digwydd  bob  
dydd  ar wahân  i ddydd  Iau . Cyn i'r rownd  ward  ddechrau , 
cynhelir  cyfarfod  yn swyddfa'r  meddyg  lle mae uwch  
nyrs  yn tynnu  sylw  at  unrhyw  broblemau  neu wybodaeth  
DATIX  o'r wythnos . Ar ôl hyn, mae'r staff  iau yn cael 
gwahanol  swyddi  ar gyfer  y bore, megis  cwblhau  DALs 
sydd  dros  ben o'r nos neu fynd  ar rownd  y ward . 

Mae rowndiau  ward  yn cael  eu harwain  gan yr 
ymgynghorwyr  a'r cofrestryddion . Er nad oes disgwyl  i 
chi  fynd  o gwmpas  cleifion  ar eich  pen eich  hun fel  FY1, 
efallai  y cewch  y cyfle  i adolygu  cleifion  ar rowndiau  ward  
dan oruchwyliaeth . 
Fel meddyg  FY1 bydd  gennych  1 diwrnod  ar alwad  yr 
wythnos , naill ai ddydd  Mawrth  neu ddydd  Iau . Byddwch  
yn gweithio  o 8.30  tan  20 .30  ar y dyddiau  hyn a disgwylir  
i chi  ymuno  â rownd  ward  yr  ymgynghorydd  yn y bore .
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Cyflyrau i Wybod amdanynt BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

PAEDIATREG

GYMUNEDOL
Glan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM             Safleoedd Lluosog

• Enw re s is  Nosol 
• Rhw ym e dd  Pae d iat re g  
• Cyflyrau Niw roddatb lyg iadol 

I fod yn ym w ybodol ohono: 
• Dioge lu Pae d iat re g  

Fe l m e ddyg  FY2  m e w n Pae d ia t re g  Gym une dol, 
byddw c h yn t re ulio  e ic h am s e r rhw ng  rhe de g  e ic h 
c linigau e ic h hun a r d raw s  am ryw iol s a fle oe dd  yn 
yr ardal ac  am s e r gw e inyddol.
 
Bydd  ge nnyc h dd igon o gyfle oe dd  i a rs ylw i a  
m ynyc hu am ryw iae th o g linigau pae d ia t re g  
c ym une d ol.  Mae 'r c linigau hyn yn am ryw io o  
fe ys yd d  c yffre d inol fe l pae d ia t re g  gyffre d inol i 
fe ys yd d  arbe nigol fe l c linigau d atb lyg iad ol 
niw role gol. 
Byddw c h he fyd  yn c ae l c yfle oe dd  i fynyc hu 
c yfarfodydd  d ioge lu s y'n gyfle oe dd  dys gu da  iaw n. 

Mae  yna  gyfarfodydd  w yt hnos ol a  m is ol he fyd  i 
d ra fod  ac hos ion ac  ar gyfe r addys gu.  Dym a am s e r 
da  i gae l e ic h t rafodae thau’n s e ilie d ig  a r ac hos ion 
(CBDs )!
Sut mae diwrnod nodweddiadol yn gweithio?

Bore nodw e ddiadol m e w n Pae d iat re g Gym une dol fydd rhe de g e ic h c linig e ic h hun o
fe w n y Tîm Anym ataliae th Pae d iat re g Gym une dol.
Yna, byddw c h yn t re ulio 'r p rynhaw n yn ysgrife nnu / arddw e ud llythyrau, anfon
unrhyw gyfe iriadau,a s ic rhau bod c ynlluniau d ilynol yn c ae l e u c w blhau.

Mae c yfarfod am se r c inio unw aith yr w ythnos ar Te am s sy'n bw ys ig ym uno ag e f a
gall fod yn gyfle da i d rafod unrhyw ac hos ion gyda phobl hŷn.

Bydd ge nnyc h dua 3 o'c h c linigau e ic h hun yr w ythnos ac ar gyfe r y dyddiau nad oe s
ge nnyc h c hi g linig , byddw c h c hi naill a i'n arsylw i m e w n c linig arall ne u'n c ae l am s e r
gw e inyddol.

Mae yna am ryw iae th o g linigau gw ahanol i c hi e is t e dd ynddynt , fe lly gw ne w c h yn
s iŵr e ic h bod yn m ante is io ar y c yfle oe dd dysgu ac yn agore d i b rofi m e ysydd m w y
he riol pae d iat re g gym une dol.
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Nid  oe s  unrhyw  blip iau pw ysig  
m e w n pae d iat re g  gym une dol.

Fodd  bynnag , c e is iw c h 
ym gyfarw yddo ag  unrhyw  
gysyllt iadau a  gw asanae thau 
pw ys ig  i gyfe irio pob l a tynt .



Cyflyrau i Wybod amdanynt

BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

SEICIATREGGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM-5PM                                                         Ablet  

Meddyg  ar Ddyletswydd  – 6600

Nyrs  ar Ddyletswydd  -  6601

• Sgitsoffrenia
• Anhwylder  Affeithiol  Deubegynol
• Iselder  
• Anhwylder  Pryder  Cyffredinol
• PTSD
• Anhwylder  Obsesiynol  

Gorfodaethol
• Dementia
• ADHD

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

18

Byddwch  yn rhannu  eich  4 mis rhwng  y 
gymuned  yn Tîm Iechyd  Meddwl  Cymunedol  
(CMHT) Hafod  a chleifion  mewnol . 

Yn y CMHT rydych  chi'n cysgodi'r  
ymgynghorydd /cofrestrydd . Weithiau , 
byddwch  chi'n gwneud  profion  gwaed  neu 
ECG, neu'n gweld  cleifion  yn annibynnol . 

Yn yr  Ablett  rydych  chi'n mynychu  rowndiau  
ward  ac yn ymdrin  ag unrhyw  bryderon  
iechyd  corfforol  cleifion . Gall hyn gynnwys  
adolygiadau  corfforol , profion  gwaed  / ECG, 
cyfeiriadau  a llythyrau  rhyddhau . 

Cynhelir  rowndiau  ward  unwaith  yr  wythnos , 
fel  arfer  ar ddydd  Mercher  a dydd  Iau  gan 
glinigwr  cymeradwy . 
Fel arfer , mae'n cael ei rannu'n sesiwn  AM a 
PM, yn dibynnu  ar faint  o gleifion  sydd  ar y 
ward  gwrywaidd  neu fenywaidd  sydd  gan y 
Gofal  Aciwt  (AC). 
Mae sesiynau  fel  arfer  yn para tua  30  munud . 

Mae dogfennu  ar rowndiau  ward  Iechyd  
Meddwl  (MH) yn hir ac yn gofyn  i chi  gynnwys  
Archwiliad  Statws  Meddyliol  (MSE). Mae hwn  
yn amser  da i wirio  siart  cyffuriau'r  claf  i weld  a 
oes angen  ei hailysgrifennu . 

Ar - alwad
Yn bennaf  mae'n cynnwys  clercio  
derbyniadau  newydd , sy'n 
cynnwys : cymryd  hanes, asesiad 
iechyd  corfforol , ECG, profion  
gwaed , ac ysgrifennu'r  siart  
rhagnodi . 

Rydych  chi  hefyd  yn gyfrifol  am 
unrhyw  broblemau  meddygol  
acíwt  o'r wardiau .  Yn fwyaf  
cyffredin  byddai'r  rhain ar gyfer  
adolygiadau  ar ôl ataliaeth  neu ar 
ôl cwympo . 

Rydych  hefyd  yn gwasanaethu  
unedau  lloeren  Bryn  Hesketh  a 
Than-Y-Castell  ar ôl 5pm  ac ar 
benwythnosau . 



Cyflyrau i Wybod amdanynt
BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb chi?

ARENNOLGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM                          ADRAN 12

Une d  Are nnol -  844  0 94

Mic ro -  “am  gyngor” d rw y sw it sh

Nyrs  CKD -  845  672

SpR Wrole g  – 5 3 5 2

Lline llau Fasgw laidd  -  845  644

Mae gan Are nnol law e r o gyflyrau a g all fod yn
gym hle th iaw n. Y pe thau m w yaf c yffre d in i'w
gw ybod:

• Anaf Ac íw t  i'r Are nnau
• Cle fyd  Cronig  yr Are nnau,
• Mathau o Ddialys is  (HD/PD)
• Arw yddion ar gyfe r d ialys is
• Mathau o hylifau I V ac  arw yddion ar gyfe r pob  un
• De fnyddiau albw m in
• De fnyddiau d iw re t ig
• Horm on Parathyroid

Fe l m e ddyg  FY1 bydd ge nnyc h c hi law e r o sw yddi! Eic h 
c yfrifolde bau m w yaf c yffre d in ar y w ard  Are nnol fydd :

• Adolygu c le ifion (gyda ne u he b  yr Ym gynghorydd)
• Canw lâu
• Profion gw aed  yn ac hlysurol (s e rc h hynny m ae  

ffle botom yddion a  nyrsys  are nnol yn e ithaf da am 
gw m pasu hyn!)

• DALs /TTOs
• Gw e ld  allanolion

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

I 'r rha i s y'n aw yddus , bydd  c ofre s t rydd ion 
yn m e w nos od  lline llau (ar gyfe r HD) a  
b iops ïau are nnol - yn am l m ae n nhw 'n fw y 
na  pharod  i'c h galluog i c hi i a rs ylw i'r 
gw e ithd re fnau hyn!

At  e i g ilydd , m ae  gan  y c ylc hdro are nnol 
gym orth dda  iaw n. Gall fod  yn anodd  ar 
ade gau gan fod  y rhain fe l a rfe r yn g le ifion 
s y'n s â l iaw n, fe lly s iaradw c h â 'c h gyd-
w e ithw yr uw c h bob  am s e r os  ydyc h c hi'n 
c ae l t raffe rth. Mae 'r ym gynghorw yr yn 
aw yddus  iaw n i gynorthw yo a  gw ne ud yn 
s iŵr eich bod chi'n iawn.

Byddw c h c hi'n dys gu llaw e r ar y c ylc hdro 
hw n - m ae 'n gyflym  ac  yn llaw e r o  
fe ddygae th ac íw t !

Mae 'r row nd bw rdd yn de c hrau am  9am  (yn union!) gyda'r 
nyrsys , y the rapydd  galw ed igae thol, y the rapydd  c orfforol, 
a 'r m e ddygon. Ym a, byddw c h yn m ynd t rw y g le ifion y 3  
ym gynghorydd  gyda chrynode b  a  c hynlluniau ar gyfe r y 
d iw rnod .
Ar ôl hyn, byddw c h yn de w is  ymgynghorydd  i w e ithio oddi 
t ano -  yn am l os  ydyc h c hi w e di gw e ld  c le ifion 
ym gynghorydd  y d iw rnod  c ynt , m ae 'n de byg  y byddw c h 
c hi'n aros  ar e i w asanae th. Mae 'n w e rthfaw r ne w id  rhw ng  y 
3  o b ryd  i'w  g ilydd  gan fod  gan bob  un e i arddull e i hun a 
byddant  yn e ic h dysgu m e w n gw ahanol ffyrdd .

Os  yw 'r ym gynghorydd  i m e w n, byddw c h c hi'n gw e ld  e i 
g le ifion gydag  e f. Os  nad  ydyw  yno (e .e . yn y c linig  ne u ar 
a lw ad), byddw c h c hi'n gw e ld  e i g le ifion ar e ic h pe n e ic h hun. 
Os  oe s  ge nnyc h unrhyw  b rob le m au, m ae 'n haw dd  c ysylltu 
ag  e f a  bydd  y m e ddygon e raill yn gallu he lpu os  na fydd . 
Yn am l, os  oe dd  yr ym gynghorydd  yn y c linig  y bore  hw nnw , 
bydd  yn e ic h ffonio yn y p rynhaw n i fynd  d rw y bope th ac  i 
w irio bod  pope th yn iaw n.
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Cyflyrau i Wybod amdanynt

BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb?

ANADLOLGlan Clwyd Band Cyflog 1B

8 .45 AM- 4 .45 PM                                      ADRAN 6

Nyrs  Anad lol – 460 6

ECG -  442 3

Mae  gan Anad lol law e r o  gyflyrau a  ga ll fod  yn 
gym hle th iaw n. Y c yflw yniadau anad lol m w yaf 
c yffre d in yw :

• Me thiant  Anad lol
• Niw m onia
• I ECOPD
• COPD
• As thm a
• Cans e rau -  c ynradd  ac  e ila idd

Mae  pob  d iw rnod  yn de c hrau gyda row nd  bw rdd  am  8 :45  AM, gyda m e ddygon ym gynghorol, pob  
m e ddyg  p re s w yl, nyrs ys , the rapydd galw e d igae thol, a  the rapydd  c orfforol yn b re s e nnol. 
Mae 'r t îm  yn adolygu pob  c laf, yn t rafod  ne w id iadau dros  nos , yn nod i adolyg iadau brys , ac  yn c ynllunio 
c le ifion i’w  rhyddhau. Mae  c hw e c h o ym gynghorw yr anad lo l, gyda dau ar w aith ar y t ro  yn rhe oli'r holl 
g le ifion m e w nol (gan gynnw ys  c le ifion a llanol), gan rannu'r rhe s t r 5 0 /5 0 . 
Mae n nhw 'n gw ne ud  row nd iau w ard  ddw yw aith yr w ythnos  (fe l a rfe r dydd Llun a  dydd  I au), gydag  
adolyg iadau a llanol ar dd iw rnodau e ra ill.

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?
Mae rowndiau  ward yn dechrau  ar  ôl  rownd  fwrdd  8:45 AM, gyda'r  cleifion  mwyaf  dwys  yn 
cael  eu  gweld  yn gyntaf . Os yw  rhywun  yn wael  iawn , cofrestrydd  fel  arfer  fydd  yn arwain  yr 
adolygiad  hwnnw .
Mae adolygiadau  rowndiau  ward fel  arfer  yn cynnwys :
•  Gwirio'r  cynllun  meddygol  a newidiadau  dros  nos
•  Cofnodi’r  sgôr  NEWS2
•  Adolygu  meddyginiaethau
•  Cynllunio  rhyddhau  neu reoli  pellach
Mae rhai  cleifion  anadlol  ar  NIV neu mae  ganddyn  nhw  ddraeniau'r  frest . Byddwch  chi'n  
adolygu'r  ddau :
•  Mae nyrsys  NIV yn cynorthwyo  gydag  addasiadau  i'r  peiriant
•  Ar  gyfer  draeniau'r  frest , aseswch  swyddogaeth , anghenion  fflysio , neu dynnu
Bydd  cyfleoedd  hefyd  i chi gyflawni  gweithdrefnau  anadlu  dan oruchwyliaeth  i feithrin  eich  
sgiliau .
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Pan nad yw'r  ymgynghorydd  yn gwneud  ei rowndiau  ward, 
bydd  cofrestrydd  (os yw  ar gael) yn gwneud  y rownd . Dau 
ddiwrnod  yr wythnos , byddwch  chi'n arwain  y ward o gwmpas  
eich  hun.

Ar ôl rownd  y bwrdd , mae'r  tîm  yn rhannu'n  ddau :
•  Mae un yn cwmpasu  Ward 6
•  Mae un yn cwmpasu  allanolion  (wedi'u  rhannu  yn ôl lleoliad  
neu ymgynghorydd )
Mae cofrestryddion  bob amser  ar gael i roi  cymorth . Mae un 
cofrestrydd  yr wythnos  yn y clinig  plewrol , yn gweld  cleifion  
neu'n gwneud  broncosgopïau  ymhlith  gweithdrefnau  eraill.



Cyflyrau i Wybod amdanynt

BLIPIAU PWYSIG

Beth yw eich cyfrifoldeb chi?

StrôcGlan Clwyd Band Cyflog 1B

9AM- 5 PM                                                 ADRAN 11

Nyrs  St rôc  – 3643

EQ Radiole g  -  843  967

• St rôc  isge m ig  a  TI A 
• St rôc  gw ae d lifol 
• Am yloidos is  yr ym e nnydd
• Dynw are dw yr s t rôc  

Mae 'n w e rth dysgu s ut  i re oli s t rôc  
isge m ig  a  gw ae d lifol a  TI A yn ac íw t  ac  
yn y tym or hir.

Mae  s t rôc  yn lle oliad  dw ys  ond  d iddorol lle  
byddw c h c hi'n dysgu llaw e r o fe ddygae th 
w e rthfaw r.

Mae  pe dw ar ym gynghorydd  ar y w ard  s t rôc . 
Mae  t ri o 'r rhain yn ym gynghorw yr COTE (Gofal 
yr He noe d) ac  m ae  un yn ym gynghorydd  s t rôc . 

Fe l arfe r, bydd  c le ifion sy'n c ae l s t rôc  yn m ynd 
o dan yr ym gynghorydd s t rôc , t ra  bydd  y 
c le ifion m e ddygol c yffre d inol yn c ae l e u rhannu 
rhw ng y 3  ym gynghorydd  COTE. 

Mae  e ic h c yfrifolde bau fe l m e ddyg  b lw yddyn 
ariannol yn c ynnw ys :

• Mynd ar row ndiau w ard  
• Gw ne ud  e ic h row ndiau w ard  e ic h hun
• Adolygu a llanolion 
• Ym drin â  c hle ifion hynod  w ae l 
• Cw blhau a tgyfe iriadau i arbe nige ddau e ra ill
• Arc he bu a  gw irio sganiau 
• Ysgrife nnu llythyrau rhyddhau 
• Sgiliau c linigol: gw ae d  a  c hanw lâu 

Mae  hyn yn de byg  i unrhyw  sw ydd  fe ddygol 
gyffre dinol.  Mae  c ae l de alltw riae th e ang  o 
fe ddygae th yn hanfodol ond  m ae  darlle n am  
lw ybrau a  phathole gau pe nodol yn hanfodol 
gan y gall s t rôc  fod  yn arbe nigol iaw n.

Mae 'r ym gynghorw yr yn ge fnogol iaw n a 
dyle c h c hi dde fnyddio'r c ylc hdro hw n i'w  
bote ns ia l llaw n.

Sut mae'r rownd ward yn gweithio?

2 1

Mae  row nd  y w ard  yn de c hrau am  
9am  bob  bore . 
Pan fydd  yr ym gynghorydd  i m e w n, 
byddw c h yn m ynd  i row nd iau w ard  
gyda 'r ym gynghorydd . Os  nad  yw 'r 
ym gynghorydd  yno y d iw rnod  
hw nnw , byddw c h c hi'n gw ne ud  e ic h 
row nd  w ard  e ic h hun. 

Yn gyffre d inol, byddw c h yn aros  
gyda 'r un ym gynghorydd  d rw y gydol 
yr w ythnos  gan fod  hyn yn s ic rhau 
parhad  gofal.

Am  11am  c ynhe lir row nd  fw rdd , dym a 
p ryd  m ae 'r t îm  am ldd is gyb lae thol 
c yfan yn c yfarfod  i d rafod  pob  c laf a 'u 
c ynlluniau ar gyfe r y dyfodol. 



Pryd Fyddaf Ar Alwad?

AR - ALWAD MEDDYGOLGlan Clwyd

9AM-9:30PM                          CLERCIO/WARDAU

Bydd  ge nnyc h c hi ar- a lw ad  m e ddygol 
unw aith yr w ythnos  -
 bydd  yn d ilyn y pat rw m  a  ddangos ir.

Ar 
alwad

Gorffw ys

Gorffwys

Ar - Alwad yn ystod yr Wythnos

Ar - Alwad Penwythnos

Byddw c h yn c w rdd  yn ys tafe ll gyfarfod  yr Une d 
Fe ddygol Ac iw t  (AMU) i d rosg lw yddo. Casg lw ch y rhe s tr 
gan yr SHO, c asg lw ch y b lîp  150 1, a chw rdd  â 'r 
ym gynghorydd  sydd  ar a lw ad ar gyfe r adolygu’r 
de rbyniadau d iw e ddaraf.
Wrth i chi adolygu c le ifion, nodw c h unrhyw  sw yddi w rth 
ym yl enw 'r c laf a  d iw e ddarw c h yr EAS bod  yr adolyg iad 
o’r de rbyniadau d iw eddaraf w e di'i w ne ud, a  pha 
arbe nigedd  y dylid  e i ddyrannu iddo.

Pan fyddw c h w e di gorffen adolygu’r de rbyniadau 
d iw e ddaraf, byddw c h yn de c hrau ar y sw yddi ar e ich 
rhe s t r. 
Mae 'r rhe s t r sw yddi fe l arfe r yn c ynnw ys  ce is iadau am  
ge is iadau e c ocard iogram , c yfe iriadau, arche bu sganiau, 
arc he bu profion gw ae d , a  TTOs .
Pan fyddw c h chi w e di gorffen, gallw ch chi naill a i gym ryd 
un o 'c h se ib iannau 30  m unud  (rydych chi'n c ae l dau!) ne u 
dde c hrau c le rc io .

Me w n rhai ac hos ion, e falla i na  fydd  gennych unrhyw  
am se r i g le rc io gan y galla i'r ym gynghorydd  sydd  ar 
a lw ad  fod e is iau i'r m e ddyg  FY1 fynychu m w y o 
adolyg iadau’r de rbyniadau d iw e ddaraf (m ae  hyn yn 
gadae l yr SHO i g le rc io yn lle  hynny gan e i fod fe l arfe r yn 
gyflym ac h).
Fodd  bynnag, pan fo 'n bos ib l c e is iw ch g le rc io  rhai c le ifion 
o  EAS -  m ae 'n dde fnyddiol iaw n ond  he fyd  yn arfe r da.

Gw ne w ch yn s iŵr e ich bod yn gorffen ar gyfe r y 
t rosg lw yddo am  9pm . Gw ne w ch e ich gorau i be idio â 
throsg lw yddo unrhyw  sw yddi’n adolygu’r de rbyniadau 
d iw e ddaraf pan fo  m odd  gan fod  lla i o  s taff d ros  nos !

Bydd  gan be nw ythnos  ar a lw ad  ddau fe dd yg  FY1 ar 
gae l -  fe l a rfe r byddw c h c hi'n c ae l e ic h rhannu.
Bydd  un m e ddyg  FY1 yn c ym ryd  y w ard iau ddydd  
Sadw rn ac  yn c le rc io  ddydd  Sul. Bydd  y m e ddyg  FY1 
arall yn c le rc io ddydd  Sadw rn ac  yn gorc hw ylio 
w ard iau ddydd  Sul.
Yn ys tod  y t ros g lw yddiad  am  9am , byddw c h c hi'n 
pe nde rfynu rhyngoc h c hi pw y fydd  yn c ym ryd  be th.

Ar gyfe r c le rc io , m ae 'r b ros es  yr un fath yn union â  a r-
a lw ad  d iw rnod  gw aith; adolygu’r de rbyniadau 
d iw e ddaraf a  c hle rc io .

Ar gyfe r w ard iau, byddw c h yn e is t e dd  i law r gyda 
SHO y w ard  ac  yn c ae l m yne diad  at  re s t r 
d ros g lw yddo 'r Gw asanae thau Am biw lans  Brys  (EAS). 
Argraffw c h y rhes t r (bydd  ange n e i golygu yn gyntaf 
yn am l!) a  thrafodw c h s ut  rydyc h c hi am  fynd  i'r a fae l 
â 'r w ard iau. Y dw y ffordd  fw yaf c yffre d in yw  m ynd  i 
bob  w ard  gyda 'i g ilydd , ne u i'r m e ddyg  FY1 gym ryd  
llaw r 2  ac  Enfys , a 'r SHO gym ryd  llaw r 3  a  4 .

Bydd w c h c hi'n c ae l e ic h b lip io  yn be nnaf am  brofion 
gw ae d , ailys grife nnu s iart iau c yffuriau, ac  i adolygu 
NEWS uc he l. Bydd  he fyd  gan law e r o  w ardiau re s t r 
s w yddi y m ae 'r nyrs ys  w e di'i gw ne ud  i c hi.

Ar - Alwad yn 
ystod yr Wythnos: 
BLIPIAU PWYSIG

Cle rc io FY1 – 15 0 1 
Ward  FY1- 45 98
Cle rc io SHO – 160 2   
Cyfe iriadau SHO – 15 0 2   
Cofre s t rydd  - 15 0 3
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AR - ALWAD LLAWFEDDYGOLGlan Clwyd

8AM- 9PM  / 12 PM- 12 AM                              WARDIAU

Ar 
alwad

Ar 
alwad

Ar
alwad

Ar 
alwad

Ar 
alwad

Ar 
alwad

Ar 
alwad

Gorffwys

Ar  -  Alwad  yn ystod  yr Wythnos

Ar  -  Alwad  Penwythnos  

Mae patrymau  sifftiau  llawfeddygol  rhwng  12pm 
a 12am o ddydd  Llun i ddydd  Iau .
Ar ddydd  Gwener , y sifft  yw  12pm -9pm  gan y 
byddwch  hefyd  yn gweithio'r  penwythnos .
Bydd  eich  rôl  yn canolbwyntio  ar ofal  ward ; 
byddwch  yn gweithio  ar y wardiau  llawfeddygol  
(ward  8, ward  5, ward  3, ward  19A, Uned Asesu 
Llawfeddygol (SAU)ac Uned Arsylwi’r  Adran  
Achosion  Brys( EDOU)) ac unrhyw  allanolion  
llawfeddygol .

Yn aml, rydych  chi'n derbyn  trosglwyddiad  llafar  
am unrhyw  brofion  gwaed  neu swyddi  sy'n 
weddill  am 5pm . Mae'r meddygon  FY1 yn 
gorffen  am 4pm  a dylent  drosglwyddo  i'w SHO. 
Os nad yw'r  SHO wedi  gwneud  y gwaith  o hyd , 
eich  cyfrifoldeb  chi  yw  hyn os yw'n  briodol .

Am 8:30 pm  mae trosglwyddiad  yn Gofal  Brys yr  
Un Diwrnod  (SDEC) ar gyfer  yr  SHO a'r 
cofrestrydd . Mae hwn  yn gyfle  da iawn  i ofyn  
unrhyw  gwestiynau  am faterion  sydd  gennych  
ar y ward  os ydych  chi'n cael trafferth  cael 
ymateb  trwy  blipiau . Bydd  y cofrestrydd  yn aml 
yn mynd  i'r theatr  a bydd  yr  SHO yn clercio  yn yr  
Adran  Damweiniau  ac Achosion  Brys, felly  
gwnewch  yn siŵr e ic h bod yn de fnydd io'r c yfle  
hw n os  oe s  e i ange n arnoc h! Hyd  yn oed  os  nad  
oe s  ge nnyc h c hi ddim  i'w  ofyn, m ae  dal yn 
bw ys ig  m ynyc hu os  yn bos ib l gan y byddant  yn 
am l e is iau d iw eddariad  byr am  y w ard iau a 
gw ne ud  yn s iŵr e ic h bod  c hi'n iaw n.

Bydd  ar- alw ad  pe nw ythnos  rhw ng  8am  a 9pm  ac  
w e di'i lle oli ar y w ard . Byddw c h yn m ynyc hu'r 
t rosg lw ydd iad  am  8am  yn SDEC yna 'n mynd 
gyda'r c ofre s t rydd  ne u'r ym gynghorydd  i w ne ud 
row nd  w ard . We ithiau, byddw c h yn gw e ld  yr holl 
g le ifion, ac  w e ithiau byddw c h yn gw e ld  c le ifion 
de thol.

Yn am l m ae  llaw e r o b rofion gw aed  i'w  gw neud  -  
m ae 'n bw ys ig  iaw n pe nde rfynu a  yw 'r rhain yn rhai 
b rys  ai pe id io gan y byddant  yn e ic h arafu'n faw r. 
Un aw grym  yw  e dryc h ar ganlyniadau'r p rofion 
gw ae d  d iw e thaf ac  a  oe s  unrhyw  annorm ale ddau 
y m ae  ange n e u hailw irio he dd iw , ne u a  a ll y p raw f 
gw ae d  hw n aros  t an y d iw rnod  c anlynol. Yn 
gyffre d inol, ni e llir gohirio le fe lau I NR na 
fanc om yc in.

Gorffw ys Gorffw ys

Beth yw  fy  swydd ?
Yn am l iaw n byddw c h c hi'n c ae l e ic h b lip io ar gyfe r c le ifion 
nad  ydynt  yn gyfrifolde b  i c hi d im  ond  ohe rw ydd  m ai c hi 
yw 'r m e ddyg  FY1 llaw fe ddygol. Er e nghraifft , nid  e ic h 
c yfrifolde b  c hi yw  orthopae de g , ENT, a  phob  c laf m e ddygol.
Byddw c h he fyd  yn de rbyn b lîp  ar gyfe r pob  galw ad  MET ac  
ataliad  ar y galon, fodd  bynnag , os  nad  yw  hyn ar un o 'r 
w ard iau rydyc h c hi'n e u gw asanae thu yna m ae 'n de byg  nad  
oe s  ange n i c hi fynyc hu gan y bydd  y m e ddygon yn ym drin 
â  hyn.
Byddw c h c hi'n ym drin ag  w role g  he fyd  ond  ar gyfe r 
unrhyw  fate rion c ym hle th, b lip iw c h yr SHO Wrole g . 2 3



RHAID GWYBODGlan Clwyd

Awgrymiadau  a Thriciau  gan  feddygon  FY1 blaenorol

Siarad  â Radioleg

Trafodaethau  Microbioleg

Galwad  ffôn  sy’n peri  mwy  o ofid  o bosibl  na microbioleg ... ond  os ydych  chi  wedi  paratoi  yna dylech  
chi  fod  yn iawn !

Yn aml bydd  angen  i chi  siarad  â radioleg  i wirio  sgan CT neu MRI .
Mewn  rhai achosion , os yw'r  cais ar- lein yn fanwl  ac yn glir , ni fydd  angen  i chi  siarad  â nhw . Fodd  
bynnag , i wneud  yn siŵr a  yw  e ic h s gan yn be ndant  yn m ynd  rhagddo a i pe id io, dyle c h e u ffonio.

I  w ne ud  hyn, ffoniw c h rad iole g  RED ar 843  8 88 . Byddw c h yn c ae l e ic h t ros g lw yddo d rw odd  i'r 
ys grife nnydd a  fydd  yn gofyn am  e nw 'r c laf, rhif G, e ic h b lîp , a 'r rhe sw m  dros  yr a lw ad  (e .e . i d rafod  
s gan MRI ).

Y gam p ar gyfe r t rafodae thau rad iole g  yw  s ic rhau e ic h bod  yn arc he bu p raw f priodol. Os  ydyc h c hi'n 
gofyn am  s gan CT, e fa lla i y c e w c h e ic h he rio  pam  nad  ydyc h c hi'n arc he bu s gan uw c hs ain ne u be lydr-
X yn lle !
Aw grym  yw  c hw ilio  ar Goog le  am  “Dangos ydd ion CT Abdom e n Pe lfis ” (e r e nghra ifft ) a  gw e ld  be th 
s y'n c ae l e i aw grym u. Mae  Rad iopae d ia  yn adnodd  gw yc h ar gyfe r hyn gan e i fod  yn rhoi rhe s t r dda  o 
s ym ptom au y gallw c h e u de fnyddio yn e ic h c a is  WCP.

Y nod  yw  de fnydd io c ym aint  o  w ybodae th ag  y gallw c h yn e ic h c a is  -  c e is iw c h ragw e ld  yr hyn y m ae 'r 
rad iole gydd  e is iau e i w ybod .
Er e nghra ifft , pa  gais  CT s ydd  le iaf t e bygol o  fod  ange n t rafodae th:
1.   “Tw ym yn o 3 8 .9C, d im  ym ate b  i Tazoc in I V, CRP 3 40 , MSU ne gat if. Se ps is  o  dardd iad /ffynhonne ll 
anhys bys
2 . “Se ps is , a r w rthfiot igau ond  d im  ym ate b , ffynhonne ll abdom e nol”

Naw r, e r bod  pote ns ia l i'r ddau gae l e u de rbyn, m ae  ops iw n 1 yn fw y te bygol o  gae l e i gym e radw yo 
gan fod  darnau a llw e ddol o  w ybodae th w e d i'u c ynnw ys  ar unw aith. Mae  rad iole gw yr w ir yn gw irio 'r 
rha in i gyd  ac  m ae  ganddyn nhw  re s t r e nfaw r o s ganiau i'w  hadrodd  sy'n c ym ryd  am s e r hir iaw n. 
Dydyn nhw  dd im  yn m ynd i dde rbyn rhyw be th ac  yc hw ane gu a t  e u llw yth gw aith, yn ogys ta l â  rhoi 
ym be lydre dd  i g laf, e fa lla i pan nad  oe s  e i ange n.

Bydd  ange n i c hi d rafod  ac hos ion gyda m ic rob iole g  yn am l pan fydd  he int iau nad  ydynt  yn gw e lla  i 
w rthfiot igau s afonol, ne u os  oe s  gan y c laf a le rge ddau i'r gw rthfiot igau y nodw yd  e u bod  yn s e ns it if a r 
fe ithriniadau.

Mae  s iarad  â m ic rob iole g  am  y t ro  c yntaf yn te im lo 'n fraw yc hus  ond  m ae n nhw  i gyd  yn gare d ig  iaw n 
ar y c yfan!

Y p rif aw grym : de w c h yn barod!
Gw ne w c h yn s iŵr bod  ge nnyc h y s iart  c yffuriau, s iart  NEWS, a 'c h bod  yn gw ybod e u c anlyniadau 
gw ae d  d iw e ddar (gan e i gae l a r agor ar WCP o 'c h b lae n!). 

I  gae l a te b , ffoniw c h s w it s h (10 0 ) a  gofynnw c h am  “Gyngor Mic rob io le g”. Byddw c h yn c ae l e ic h 
t ros g lw yddo i'r ysg rife nnydd  a  fydd  yn gofyn am  e nw 'r c laf a’i rif G a 'c h b lîp . Os  yw 'r ym gynghorydd yn 
rhydd  ar unw aith, byddant  yn e ic h rhoi c hi d rw odd yn syth ond  yn am l byddw c h c hi'n c ae l e ic h 
yc hw ane gu a t  re s t r a  bydd  yr ym gynghorydd  yn e ic h b lip io pan fyddant  yn rhydd .

Cofnodw c h y d rafodae th a  gw ne w c h yn s iŵr e ic h bod  yn nod i'r gw rthfiot ig , y dos , yr am lde r a 'r hyd!
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Gofyn  am Ecocardiogramau

Cyfeiriadau

Mae cyfeiriadau  yn syml . Mae'r rhan fwyaf  o arbenigeddau'n  defnyddio  cyfeiriadau  papur  (ac eithrio  
orthopaedeg  a llawfeddygaeth  gyffredinol ).
SBAR ysgrifenedig  yw  hwn  yn y bôn . Mynegwch  eich  ffeithiau  allweddol : oedran , y gŵyn sy'n c ae l e i 
c hyflw yno, be th yw 'r d iagnos is , be th sydd  w e di'i w ne ud  hyd yn hyn, a  be th ydyc h c hi e i e is iau o 'r 
a rbe nige dd hw nnw . 
Er e nghra ifft , os  ydyc h c hi'n c yfe irio  a t  dde rm atole g , byddan nhw  e is iau gw ybod  b le  m ae 'r fre c h/b riw , 
s ut  olw g  s ydd  arno, ffac torau s y'n e i s barduno/lliniaru.
Os  ydyc h c hi'n c yfe irio  am  ryw be th brys , gw ne w c h yn s iŵr e ic h bod  c hi'n ffonio yn hyt rac h nag  
ys g rife nnu a tgyfe iriad  papur!
Yn yr un m odd  â 'r d rafodae th m ic ro/rad iole g , gw ne w c h yn s iŵr e ic h bod  w e d i para toi gyda 'r holl 
w ybodae th g linigol os  ydyc h c hi'n m ynd  i gyfe irio  dros  y ffôn! Fe l ara ll, byddw c h c hi'n gw as t raffu e u 
ham s e r t ra  byddw c h c hi'n rhe de g  i ffw rdd  i gae l e u s iart iau ne u w irio  WCP!

Mae  c yfe iriadau yn s ym l. Mae 'r rhan fw yaf o  arbe nige ddau'n de fnydd io c yfe iriadau papur (ac  e ithrio 
orthopae de g  a  llaw fe ddygae th gyffre d inol).
SBAR ysg rife ne d ig  yw  hw n yn y bôn. Myne gw c h e ic h ffe ithiau a llw e ddol: oe dran, y gŵyn  sy'n c ae l e i 
c hyflw yno, be th yw 'r d iagnos is , be th sydd  w e di'i w ne ud  hyd yn hyn, a  be th ydyc h c hi e i e is iau o 'r 
a rbe nige dd hw nnw . 
Er e nghra ifft , os  ydyc h c hi'n c yfe irio  a t  dde rm atole g , byddan nhw  e is iau gw ybod  b le  m ae 'r fre c h/b riw , 
s ut  olw g  s ydd  arno, ffac torau s y'n e i s barduno/lliniaru.
Os  ydyc h c hi'n c yfe irio  am  ryw be th brys , gw ne w c h yn s iŵr e ic h bod  c hi'n ffonio yn hyt rac h nag  
ys g rife nnu a tgyfe iriad  papur!
Yn yr un m odd  â 'r d rafodae th m ic ro/rad iole g , gw ne w c h yn s iŵr e ic h bod  w e d i para toi gyda 'r holl 
w ybodae th g linigol os  ydyc h c hi'n m ynd  i gyfe irio  dros  y ffôn! Fe l ara ll, byddw c h c hi'n gw as t raffu e u 
ham s e r t ra  byddw c h c hi'n rhe de g  i ffw rdd  i gae l e u s iart iau ne u w irio  WCP!

Anfon  Gwaith Papur
Bydd  gan y rhan fw yaf o  w ard iau g le rc  a  fydd  yn anfon pe thau ar e ic h rhan -  fodd  bynnag, pan 
fyddw c h ar-  a lw ad  ne u os  na  a llw c h ddod  o hyd  i g le rc , bydd  ange n i c hi w ybod  sut  i'w  hanfon e ic h 
hun. 
De w c h o hyd  i a rg raffydd  m aw r (yn am l yn ys tafe ll y s taff yn y c oridor rhw ng  w ard iau)
a  rhow c h y c yfe iriad /c a is  w yne b  i fyny ar y darn uc haf gyda 'r ym yl hir yn c ae l 
e i w thio i m e w n i'r pe iriant  yn ys gafn.
Bydd  hyn yn de ffro 'r s g rin a  byddw c h yn gw e ld  “Sganio” yn ym ddangos .
Unw aith i c hi g lic io  ar “Sganio” byddw c h yn c ae l de w is le n o ne ge s e uon e - bos t
 i'w  hanfon a tynt , w e d i'u t re fnu yn ôl y w yddor.
Ar gyfe r p rofion e c o, os  nad  oe s  botw m  “Ec o”, gw iriw c h o dan “C” ar gyfe r 
“ffis iole g  y galon” 
gan m ai’r un pe th ydyw . Unw aith i c hi dde w is  y lle oliad  c yw ir, c lic iw c h anfon yn 
y gorne l w ae lod! 
Rhow c h y c yfe iriad /c a is  yn y nod iadau gyda “DANFONWYD” w e d i'i ys g rife nnu 
ar y b rig  fe l bod  paw b  yn gw ybod! 2 5
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Ychwanegu  Profion  Gwaed
Mae ffurflenni  penodol  y gallwch  eu hanfon  
drwy'r  system pod os oes angen i chi 
ychwanegu  prawf  gwaed . Fel arfer , cedwir  hen 
samplau  am uchafswm  o 3 diwrnod .

1. Dewch  o hyd  i rif  y labordy  ar frig 
adroddiad  gwaed  y prawf  gwaed  diweddaraf  
(fel  arfer  12 rhif , rhywbeth  fel  704876528912 )
2. Defnyddiwch  ffurflen  ychwanegol  i 
ysgrifennu  allan manylion  y claf , y ceisydd , rhif  
y labordy , a pha brawf  rydych  chi am ei 
Ychwanegu
3.    Anfonwch  drwy  bod i'r labordy

Endoscopi /ERCP/MRCP
Gellir gwneud  rhai sganiau  trwy  gais WCP ond  ni ellir gwneud  rhai eraill. Gwneir  colonosgopïau , 
sigmoidosgopïau , OGD, ERCP, a MRCP trwy  ffurflen  bapur , a nodwyd  gan ffin  oren .

Os ydych  chi'n gofyn  am golonosgopi , bydd  ar yr  un ffurflen  â sigmoidosgopi , felly  gwnewch  yn siŵr 
e ic h bod  c hi'n c ylc hu pa  un rydyc h c hi e i e is iau ar frig  y ffurfle n.

Mae 'r ffurfle nni hyn yn sym l iaw n i'w  lle nw i: bydd ange n e u p rofion gw ae d , c yffuriau, a le rge ddau, a  
PMH arnoc h c hi.

Ar ôl e u lle nw i, bydd ange n i c hi e u gollw ng  w rth y dde sg  flae n yn yr une d  gas t ro- dydd s ydd ar law r 
1. Pan dde w c h c hi a llan o 'r lifft iau, e w c h i'r dde  tuag  a t  y sw yddfe ydd a  DOSA.  Fodd bynnag, yn lle  
m ynd i'r dde  e to i DOSA, t row c h i'r c hw ith, he ib io’r une d  ddydd  w role g , a  d ilynw c h y c oridor ne s  e ic h 
bod  yn he n ran yr ys byty. Yna, dyle c h w e ld  arw ydd ion yn e ic h c yfe irio  a t  yr une d  gas t ro.

Tystysgrif  Marwolaeth
Fe l m e ddyg  FY1 ni fydd  ange n i c hi le nw i tys tys grif m arw olae th na  m ynyc hu p rofe d igae th. Fodd 
bynnag , m ae  ange n i c hi a rdys t io  m arw olae th.
I  w ne ud  hyn, c adarnhe w c h yr I D, gw iriw c h yr ym ate b  i boe n d rw y w as gu’r t rape zius , gw iriw c h yr 
a tgyrc h c anhw yllo l i o lau, gw iriw c h am  s ynau anad lu ac  ym dre c h anad lol am  2  funud , gw iriw c h am  
guriad  c anolog  a  s ynau’r ga lon am  2  funud .
Yn d ilyn hyn, dogfe nnw c h yn nod iadau'r c af nad  oe dd  yr un o 'r uc hod  yn bre se nnol, e ic h e nw  llaw n, 
rhif CMC, a  dydd iad  ac  am s e r y m arw olae th.

Mae 'n bw ys ig  e ic h bod  c hi'n dogfe nnu'n g lir iaw n a  bod  pob l yn gallu darlle n hyn gan fod  ange n y 
m anylion hyn ar y t îm  p rofe d igae th a 'r nyrs ys .
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Blipiau  Blaenoriaethu
Pan fyddwch  chi  ar-alwad , byddwch  chi'n cael LLAWER o blipiau . Mae gallu eu blaenoriaethu  dros  
y ffôn  yn ddefnyddiol  iawn  i arbed  amser  i chi .

Ar gyfer  meddygon  FY1, gall y blipiau  amrywio  o ganwlâu  i gleifion  sy'n wael  iawn . I  flaenoriaethu'r  
blipiau  cyffredin , gwnewch  yn siŵr e ic h bod  c hi'n c ae l yr holl w ybodae th be rthnas ol d ros  y ffôn:

• Canw lâu ⟶ be th yw  e i bw rpas , p ryd  m ae 'r I V i’w  w ne ud, a  yw 'r he n un w e d i'i dynnu a llan 
e is oe s ?

• Rhagnodyn ⟶ fe l a rfe r m ae  hyn yn gyflym  ac  yn haw dd  iaw n
• Ailys g rife nnu’r Siart  ⟶ ga ll fod  yc hyd ig  yn annifyr ond  yn gyffre d inol m ae ’n das g  haw dd .
• Poe n yn y Fre s t  ⟶ am  ba  hyd , a  yw ’n lla it h, SOB, be th yw  e i NEWS, a  yw  w e d i rhoi c ynnig  ar 

GTN, a  yw  ECG w e d i'i w ne ud  ar gyfe r y pw l ym a?
• Tw ym yn uc he l s ydyn ⟶ oe s  unrhyw  un yno 'n gallu c ym ryd  m e ithriniadau gw ae d (os  na , bydd  

yn rhaid  i c hi), be th yw  e u NEWS, ydyn nhw  ar w rthfiot igau?

Telemetreg
Mae  ange n ffurfle nni t e le m e t re g  ar gyfe r c le ifion ag  am ryw iae th o b rob le m au, gyda 'r 
dangos ydd ion c yffre d in yn c ynnw ys :

• Arrythm ias
• Cw ym p s ydyn, ac hos  c ard ia idd  yn de bygol
• MI
• Gorddos  (nid  pob  un -  gw iriw c h y toc s bonyn)
• 2 4- 48  aw r yn d ilyn s t rôc

Mae  ange n c yflw yno'r ffurfle n hon yn be rs onol i'r CCU gydag  ECG d iw e ddar. Bydd  ange n i c hi gae l 
nyrs  CCU i’w  lofnod i ar y c yd  a  phan fydd  m onitor t e le m e t re g  ar gae l, byddant  yn dyrannu un i'c h 
c laf. 

Yn anffodus , nid  ydyn nhw 'n c ynnig  hyn i g le ifion nad  ydyn nhw  m e w n w ard iau. Os  yw  e ic h c laf yn 
yr Adran Ac hos ion Brys , ni fydd  yn c ae l m onitor ne s  e i fod  ar w ard . 

Portffolios
Mae 'n haw dd  iaw n e s ge ulus o 'c h port ffolio  ar ddam w ain tan yr yc hyd ig  w ythnos au olaf, yn 
e nw e d ig  yn ys tod  e ic h c ylc hdro c yntaf pan fyddw c h c hi'n da l i ddys gu s ut  i fod  yn fe ddyg  FY1.
I  dde c hrau, rhow c h yr yc hyd ig  w ythnos au c yntaf i c hi'c h hun he b  boe ni am  e ic h port ffolio . Mae 'n 
w e ll dys gu s ut  i fod  yn fe ddyg  F1 yn gyntaf!

Ar ôl y c yfnod  hw n, c e is iw c h gae l b ron pob  un o 'c h llofnod ion w e d i'u c w blhau c yn y 3  w ythnos  
olaf -  m ae  hyn ohe rw ydd y galla i e ic h goruc hw yliw r fod  ar w yliau b lynyddol ac  he b  fod  ar gae l i 
lofnod i e ic h lle oliad . Mae 'n w e ll c ae l c yfarfod  c ynnar na  c hyfarfod  hw yr!
Ar gyfe r e ic h c ylc hdro te rfynol, m ae  ange n i c hi w ne ud  e ic h holl lofnod ion e rbyn 2  fis  gan fod  e ic h 
ARCP yn gynnar iaw n. Gw ne w c h yn s iŵr bod  e ic h holl oriau addys gu a  thys t iolae th yno!!!
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Byw yd yng  Ngogle dd  Cym ru

Natur
Mae Gogledd  Cymru  wedi’i  bendithio  â rhai o’r golygfeydd  a’r teithiau  cerdded  harddaf . Isod,  mae rhestr  o'r lleoedd  
sy’n 'rhaid  eu gweld ' yn ystod  y dwy  flynedd ! Mae cymaint  mwy  o leoedd  nag a restrir , ond  dyma  rai i ddechrau ...

28

Teithiau  Cerdded /Heicio
• Eryri
• Moel Famau
• Betws -Y-Coed
• Rhaeadr Aber
• Y Gogarth  Fawr

Safleoedd

Gweithgareddau
Er nad oes cymaint  o bethau  â dinas, mae Cymru  yn dal i gynnig  rhai gweithgareddau  da! Noder , mae'n 
debyg  y bydd  angen  i chi  yrru  neu ddefnyddio  trafnidiaeth  gyhoeddus  i'r rhan fwyaf  o bethau .

• ZipWorld  -  parc  antur  awyr  agored
• Pictura  Caer -  peintio  crochenwaith
• Caiacio  Afon  Dyfrdwy
• Sŵ Mynydd  Cym ru
• Te nPin Cae r -  Bow lio, arc ê d , t ag  lase r
• Sgle frio I â  – Canolfan Ham dde n Glannau Dyfrdw y

• Cas te ll Conw y 
• Cas te ll Bode lw yddan
• Portm e irion
• Ge rdd i Bodnant
• Rhae adr Dyse rth

Traethau
• Pie r Llandudno
• Bae  Colw yn 
• Trae th Morfa 
• Llandrillo- yn- Rhos

BCDS
Se fyd lw yd  BCDS (Cymde ithas  Fe ddygon Be ts i Cadw alad r) yn 2 0 2 4  i he lpu pob l sy'n ne w ydd i'r ardal i gae l 
y c yfle  i arc hw ilio yn ogys tal â  c hym de ithasu â 'u c ydw e ithw yr ne w ydd . Mae  m e ddygon sylfae n a 
c hym de ithion m e ddygol (PAs) yn ffurfio rhan faw r o 'r gym de ithas , ond  m ae  c roe so i baw b  i'n holl 
dd igw yddiadau!
Mae  e in d igw ydd iadau’n c ynnw ys  ge m au pê l-d roe d  e luse nnol, Daw ns  Flynyddol, t e ithiau c e rdded 
e luse nnol, noson tân gw yllt , pe int io a  d iod , t e ithiau tafarndai, ac  a t i... rhyw be th i baw b  yn y bôn!

Dilynw c h ni ar @be ts i.doc tors .soc ie ty am e in d igw yddiadau!
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