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Fersiwn 1 - Medi 2025 

Cwestiynau Cyffredin Recriwtio a Dyrannu ar gyfer FP2026 
 

Croeso i Gwestiynau Cyffredin Ysgol Sylfaen Cymru (WFS) a gynhyrchwyd gan y gweminarau a gynhaliwyd gydag Ysgolion Meddygol Cymru yn 2025 
ac ymholiadau o flynyddoedd blaenorol. Cofiwch ein bod wedi ceisio sicrhau eglurder ar gyfer atebion lle mae Ysgolion Sylfaen eraill yn wahanol i'r 
broses y mae WFS yn ei defnyddio, ond dangosol yn unig yw'r rhain, a dylech gadarnhau eu prosesau mewn mannau eraill. 

Am unrhyw wybodaeth bellach, cysylltwch â'r Ysgol Sylfaen ar HEIW.FoundationSchool@wales.nhs.uk neu drwy ffonio 01773 807670. 
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Adnoddau ar gyfer rhagor o wybodaeth: 

• Gwefan UKFPO – Rhaglen Sylfaen 2 flynedd  
• Gwefan Ysgol Sylfaen Cymru (Addysg a Gwella Iechyd Cymru) 

  

mailto:HEIW.FoundationSchool@wales.nhs.uk
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=uChWuyjjgkCoVkM8ntyPrrZszHvY4G1GqkgqS5OP9LRUQ0ZCTDRaTU5GQVhIUldWVUpEUDI0QTdVSCQlQCN0PWcu&sharetoken=p6zo7adst8jTlk9fey0T
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/
https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/
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1: Amserlenni a Dyddiadau Cau 
 

Cofrestru Oriel Bydd ymgeiswyr enwebedig yn derbyn e-bost awtomataidd gan Oriel i'w cyfeiriad e-
bost enwebedig Ddydd Mawrth 16eg o Fedi 2025 er mwyn cwblhau eu cofrestru yn 
Oriel a diweddaru unrhyw fanylion personol cyn y cyfnod ymgeisio.  
 
Gwiriwch ffolderi ebost sothach yn y lle cyntaf a chysylltwch â'r Ysgol Sylfaen os nad 
ydych wedi derbyn eich e-bost erbyn y prynhawn. 
 

Ffenestr Cais FP/FPP Bydd ymgeiswyr cofrestredig yn gallu cael mynediad at y ffurflen gais FP/FPP o ddydd 
Mercher 24ain o Fedi 2025 tan ddydd Mercher 8fed o Hydref 2025 (hanner dydd, BST). 
 
Gellir cadw ceisiadau a'u dychwelyd yn ystod y cyfnod ymgeisio, ond rhaid eu 
cyflwyno erbyn y dyddiad cau er mwyn cael eu hystyried.  
 
Cynghorir cyflwyno ceisiadau ymhell cyn y dyddiad cau. Ni fydd achosion o broblemau 
TG ymgeiswyr yn arwain at oedi wrth gyflwyno'r cais yn cael eu hystyried. 
 

Ffenestr ymgeisio cyn-ddyrannu Rhaid cyflwyno ceisiadau cyn-ddyrannu a'r holl dystiolaeth ategol ochr yn ochr â'r cais 
FP/FPP, a chyn y dyddiad cau sef dydd Mercher 8fed o Hydref 2025 (hanner dydd, 
BST). 
 

Dyddiad cau i ddiweddaru dewisiadau Rhaglen 
Blaenoriaeth y Sefydliad (os yn berthnasol) 

I'w gadarnhau – Gweler gwefan UKFPO am ddiweddariadau ar unwaith 
Yn hanesyddol mae hyn ar ddechrau mis Chwefror  
 

Dyddiad cau i ddiweddaru dewisiadau Ysgol Sylfaen I'w gadarnhau – Gweler gwefan UKFPO am ddiweddariadau ar unwaith 
Yn hanesyddol mae hyn yng nghanol mis Chwefror  
 

Dyddiad dyrannu i Raglenni Sylfaen Blaenoriaeth  (FPPs) I'w gadarnhau – Gweler gwefan UKFPO am ddiweddariadau ar unwaith 
Yn hanesyddol mae hyn ddiwedd mis Chwefror 
 

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
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Dyddiad dyrannu i Ysgol Sylfaen I'w gadarnhau – Gweler gwefan UKFPO am ddiweddariadau ar unwaith 
Yn hanesyddol mae hyn ddechrau mis Mawrth 
 

Dyddiad cau i gyflwyno dewisiadau Grŵp (lle bo'n 
berthnasol) 

I'w gadarnhau – Gweler gwefan UKFPO am ddiweddariadau ar unwaith 
Yn hanesyddol mae hyn yng nghanol mis Mawrth 
 

Dyddiad dyrannu i Grŵp (lle bo'n berthnasol) I'w gadarnhau – Gweler gwefan UKFPO am ddiweddariadau ar unwaith 
Yn hanesyddol mae hyn yng nghanol/diwedd mis Mawrth 
 

Dyddiad cau ar gyfer cyflwyno dewisiadau'r Rhaglen I'w gadarnhau – Gweler gwefan UKFPO am ddiweddariadau ar unwaith 
Yn hanesyddol mae hyn ddiwedd mis Mawrth 
 

Dyddiad dyrannu i Raglen I'w gadarnhau – Gweler gwefan UKFPO am ddiweddariadau ar unwaith 
Yn hanesyddol mae hyn ddechrau mis Ebrill 
 

 

Mae'r wybodaeth ddiweddaraf ar gael ar wefan UKFPO: Amserlen Recriwtio 
FP2026 
 

 

  

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/ukfp-2026-application-timeline/
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2: Y cais FP/FPP 
 

Mynediad i'r rhaglen FP/FPP Mae'r cais FP/FPP cyfun wedi'i gynnal ar blatfform Recriwtio Oriel, a gellir dod o hyd i 
gyfarwyddiadau ar sut i gael mynediad iddo ar wefan UKFPO: sut i wneud cais ar Oriel  
 

Gwneud cais gyda chyfrif Oriel sy'n bodoli eisoes Yn y lle cyntaf, dylech hysbysu eich ysgol feddygol eich bod am gael eich enwebu gyda chyfrif 
Oriel sydd eisoes yn bodoli (yn hytrach na chyfeiriad e-bost eich ysgol feddygol, fel sy'n 
safonol).  
 
Os oes gennych chi gyfrif Oriel eisoes ac os nad ydych chi'n siŵr a yw'r cyfeiriad e-bost cywir 
wedi'i ddefnyddio i'ch enwebu, cysylltwch â'r Ysgol Sefydledig i gadarnhau hyn. Gallwn 
gysylltu â desg gymorth Oriel i uno cyfrifon os oes angen.  
 
Ni fyddwch yn cael eich ystyried yn gymwys os byddwch yn gwneud cais gan ddefnyddio cyfrif 
nad yw wedi'i gymeradwyo ymlaen llaw trwy'r llwybr ymgeisio Cymhwysedd neu wedi'i 
enwebu gan eich ysgol feddygol.  
 

Cyfeiriadau Rhaid i chi ddarparu manylion un canolwr academaidd o'ch ysgol feddygol, sydd wedi'ch 
adnabod ers o leiaf 6 mis ac a all wneud sylwadau ar eich perfformiad drwy gydol blwyddyn yr 
ysgol feddygol. Tiwtor personol yw hwn fel arfer, er y gall eich ysgol feddygol eich cynghori 
ymhellach ar hyn.  
 
Gwnewch yn siŵr bod eich canolwr yn hapus i ddarparu eich cyfeirnod cyn ei gyflwyno. 
Gofynnir am gyfeiriadau drwy e-bost awtomataidd gan Oriel ar ôl dyrannu i Ysgol Sylfaen. 
 
Gallwch newid manylion eich geirda hyd nes y cyflwynir geirda drwy'r adran Cyfeiriadau ar 
eich dangosfwrdd Oriel. 
 

Gwneud cais am rag-ddyrannu Dylech gadarnhau eich bod yn gwneud cais am rag-ddyraniad yn yr adran Dogfennau Ategol ar 
ffurflen gais FP/FPP.  
 

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/how-to-apply-on-oriel/registration-and-oriel/
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Mae rhagor o fanylion am yr hyn sy'n ofynnol ar gael ar wefan UKFPO: Gwybodaeth ategol 
Oriel  
 

Cysylltu cymwysiadau Os yw dau ymgeisydd yn dymuno cael eu dyrannu i'r un Ysgol Sefydledig, gellir cysylltu eu 
ceisiadau, a byddant yn cael eu hystyried fel un (lle bo modd) yn ystod y broses ddyrannu.  
 
Dylai'r ddau ymgeisydd gadarnhau eu bod am gysylltu ceisiadau a nodi cyfeiriad e-bost cyfrif 
Oriel y person y maent am gysylltu ag ef. Unwaith y bydd y cais am gyswllt wedi'i anfon, rhaid 
i'r ddau ymgeisydd dderbyn y ddolen er mwyn i hyn gael ei ffurfioli.  
 
Rhaid i'r ddau ymgeisydd ddewis Ysgolion Sylfaen yn yr un drefn er mwyn i'r cysylltiad gael ei 
gynnal. 
 
Mae rhagor o fanylion am y broses ar gael ar wefan UKFPO: gwybodaeth ategol  
 

Ffurflen gais Rhaglenni Sylfaen Blaenoriaeth  
(FPP) 

Mae'r ffurflen gais FP/FPP yn caniatáu i ymgeiswyr wneud cais am y swydd wag FPP a'r swydd 
wag FP, os oes ganddynt ddiddordeb.  
 
Os byddwch chi'n dewis ymuno â'r swydd wag FPP, byddwch chi'n cael y cyfle i restru swyddi 
FPP unigol o bob cwr o'r DU ar ôl cyflwyno'ch ffurflen gais FP/FPP. Gellir gwneud hyn drwy 
ddangosfwrdd Oriel o dan “Dewisiadau”.  
 
Mae rhagor o fanylion am y broses i'w cael ar   
Gwefan UKFPO: Rhaglenni Sylfaen Blaenoriaeth  
 

Dewis Ysgol Sylfaen Mae'n ofynnol i ymgeiswyr ddewis pob Ysgol Sylfaen cyn cyflwyno'r cais FP/FPP. Fodd bynnag, 
gellir diwygio'r drefn ddewisiadau ar ôl cyflwyno drwy ddangosfwrdd Oriel o dan "Dewisiadau" 
hyd at y dyddiad cau (gweler adran 1).  
 
Gofynnir i ymgeiswyr beidio â rhoi blaenoriaeth i Ysgolion Sylfaen ar ddyfais ffôn clyfar a 
sicrhau bod unrhyw newidiadau'n cael eu gwneud trwy glicio'r botwm "cadw".  
 

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/how-to-apply-on-oriel/supporting-information/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/how-to-apply-on-oriel/supporting-information/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/how-to-apply-on-oriel/supporting-information/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/how-to-apply-on-oriel/foundation-priority-programmes/
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Cadarnhau a chyflwyno'r cais FP/FPP Byddwch yn derbyn e-bost gan Oriel yn cadarnhau bod eich cais wedi'i gyflwyno'n 
llwyddiannus. Gallwch hefyd wirio ar ddangosfwrdd Oriel. 
 

Newid ceisiadau ar ôl eu cyflwyno Ni ellir golygu'r rhan fwyaf o'r cais FP/FPP ar ôl iddo gael ei gyflwyno.  
 
Gellir diweddaru eich proffil Oriel ar unrhyw adeg, a bydd unrhyw newidiadau i'ch manylion 
personol neu gyswllt yn llifo drwodd i'ch ffurflen gais. 
 
Gellir diweddaru manylion eich canolwr a'ch dewisiadau Ysgol Sylfaen drwy ddangosfwrdd 
Oriel. 
 

 

Mae rhagor o wybodaeth ar gael ar wefan UKFPO: Sut i wneud cais ar Oriel 

 

  

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/how-to-apply-on-oriel/
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3: Proses Dyrannu Genedlaethol 
 

Rhaglenni Sylfaen Blaenoriaeth (FPP) Cyn eu dyrannu i Ysgol Sylfaen, cynigir y swyddi FPP i ymgeiswyr sydd wedi dewis ymuno â'r 
swydd wag FPP ac wedi rhestru swyddi.  
 
Bydd ymgeiswyr yn derbyn un cynnig swydd a gallant ddewis ei dderbyn neu ei wrthod. Os 
derbynnir swydd, caiff yr ymgeisydd ei dynnu o'r swydd wag FP ac ni fydd yn derbyn unrhyw 
ddyraniadau amgen. Os gwrthodir swydd, bydd yr ymgeisydd yn symud ymlaen i'r broses 
dyrannu FP i Ysgol Sylfaen.  
 
Mae rhagor o wybodaeth am y broses ymgeisio ar gael ar wefan UKFPO:  Gwefan UKFPO: 
Cynigion sy'n Blaenoriaethu Rhaglen FPP  
 
Mae rhagor o wybodaeth am y Cynlluniau Penodol a gynigir yng Nghymru ar gael ar 
wefan AaGIC: Gwybodaeth am y Rhaglen  
 

Rhaglenni Sylfaen Arbenigol (SFPs) Er bod proses recriwtio Rhaglen Sylfaen Arbenigol (SFP) neu Raglen Sylfaen Academaidd 
(AFP) ar wahân wedi digwydd yn hanesyddol, nid yw hyn yn wir ledled y DU mwyach.  
 
Mae'r prosesau unigol ar gyfer dyrannu SFP yn amrywio ar draws pedair Gwlad y DU, fodd 
bynnag, mae pob un yn ei gwneud yn ofynnol i ymgeiswyr gael eu dyrannu i Ysgol Sylfaen yn 
gyntaf cyn nodi eu bod â diddordeb mewn ymgymryd â SFP.  
 
Mae manylion hyn i'w gweld isod ar gyfer Cymru, ac ar wefan UKFPO ar gyfer Cenhedloedd 
eraill: Gwefan AaGIC: Rhaglenni Sylfaen Arbenigol  
 

Ymgeiswyr a Ddyrannwyd Ymlaen Llaw Bydd ymgeiswyr sydd wedi cael eu cymeradwyo'n ganolog ar gyfer cyn-ddyrannu yn cael 
gwybod gan yr UKFPO a bydd eu Hysgol Sylfaen yn cysylltu â nhw yn fuan wedyn.  
 

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/application-process/fpp-programme-preferencing-offers/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/application-process/fpp-programme-preferencing-offers/
https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/programme-information/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/specialised-foundation-programmes/
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Er y bydd ymgeiswyr yn cael eu paru â llaw â'r Ysgol Sylfaen berthnasol, dylent sicrhau bod 
eu dewis cyntaf a restrir yn cyfateb i'r Ysgol Sylfaen y maent wedi gwneud cais i gael eu 
dyrannu iddi ymlaen llaw.  
 

Ymgeiswyr a neilltuwyd ymlaen llaw i Gymru Yng Nghymru, gofynnir i ymgeiswyr sydd wedi'u dyrannu ymlaen llaw restru tri rhanbarth 
rhaglen a fyddai fwyaf addas yn seiliedig ar eu hamgylchiadau personol. Mae'r rhan fwyaf o 
ymgeiswyr yn cael eu dyrannu i'w dewis cyntaf, ond bydd hyn yn seiliedig ar gyfanswm y 
swyddi a gedwir yn ôl mewn rhanbarth.  
 
Yn dilyn hyn, gofynnir iddynt gytuno ar restr fer o 9 swydd addas gyda'u Cyfarwyddwr Rhaglen 
Sylfaen. Bydd y rhain yn cael eu dewis ar hap ychydig cyn eu dyrannu i'r rhaglen. 
 

Proses Dyrannu Gwybodus ar sail Dewisiadau 
(PIA) 

Defnyddir y broses PIA ar gyfer pob dyraniad drwy'r rhaglen FP/FPP. Mae hyn yn cynnwys 
dyrannu swyddi FPP, dyrannu i Ysgol Sylfaen, dyrannu i "Grŵp" (os yw'r Ysgol Sefydledig yn 
ymgymryd â phroses baru dau gam) a dyrannu i Raglen.  
 
Mae manylion y broses hon wedi'u hamlinellu ar wefan UKFPO: Dyraniad i Ysgol Sylfaen  
 

Awgrymiadau ar gyfer dyrannu i'ch Ysgol Sylfaen 
ddewis cyntaf 

Mae'r broses ddyrannu yn dryloyw ac yn canolbwyntio'n bennaf ar ddewisiadau ymgeiswyr, 
felly awgrymir bod ymgeiswyr yn dewis eu dewisiadau yn seiliedig ar yr hyn maen nhw ei 
eisiau.  
 
Gan fod yr algorithm yn cynnwys dau bas; un yn dyrannu i gynifer o ddewisiadau dewis cyntaf 
â phosib, ac yna'r ail yn dyrannu'r rhai sy'n weddill i'w dewis uchaf sydd ar gael, eich dewis 
dewis cyntaf fydd yn cael yr effaith fwyaf ar eich dyraniad.  
 
Mae UKFPO yn rhannu “Cymharebau Dewis Cyntaf” ar gyfer pob un o’r Ysgolion Sylfaen ar 
wefan UKFPO: Cymharebau Dewis Cyntaf  
 
Mae hyn yn caniatáu i ymgeiswyr nodi pa Ysgolion Sylfaen sydd wedi bod yn dan-danysgrifio 
neu'n or-danysgrifio yn seiliedig ar ddewisiadau cyntaf yr ymgeisydd mewn blynyddoedd 
blaenorol. Os yw dewis cyntaf ymgeisydd yn Ysgol Sylfaen sydd wedi’i gordanysgrifio, gellir ei 

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/application-process/allocation-to-a-foundation-school/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/first-preference-ratios/
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hepgor ar y pas cyntaf a’i ddyrannu i Ysgol Sylfaen o’r lleoedd sy’n weddill ar yr ail bas. Os 
mai Ysgol Sylfaen sydd â digon o leoedd yw dewis cyntaf ymgeisydd, cânt eu dyrannu i'r Ysgol 
Sylfaen honno.  
 

 

Mae rhagor o wybodaeth ar gael ar wefan UKFPO: Dyraniad i Ysgol Sylfaen 

 

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/application-process/allocation-to-a-foundation-school/
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4: Proses Dyrannu i Grŵp Cymru 
 

Paru Dau Gam gan ddefnyddio Grwpiau (Gan 
gynnwys SFPs) 

Yng Nghymru, caiff ymgeiswyr eu dyrannu i “Grŵp” yn gyntaf, yna i Raglen o fewn y “Grŵp” 
hwnnw. Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am y broses “paru dau gam” ar wefan 
UKFPO: Dewis Grŵp a Rhaglen  
 
Y Grwpiau a ddefnyddir yng Nghymru yw'r Byrddau Iechyd hyfforddi (a restrir isod), a gallant 
hefyd gynnwys grŵp "Deiliad Lle", a ddefnyddir i reoli gordanysgrifio.  
 
Nid oes gan Gymru grŵp “SFP” (Rhaglen Sylfaen Arbenigol) gan fod yr SFPs sydd ar gael yng 
Nghymru yn cael eu blaenoriaethu a'u dyrannu ochr yn ochr â'r swyddi FP eraill ar ôl y paru 
grŵp.  
 
BIP Aneurin Bevan – De-ddwyrain Cymru, yn cynnwys Ysbyty Brenhinol Gwent, Ysbyty 
Athrofaol y Grange, Ysbyty Nevill Hall ac Ysbyty Ystrad Fawr 
BIP Betsi Cadwaladr – Gogledd Cymru, yn cynnwys Ysbyty Gwynedd, Ysbyty Glan Clwyd a 
Maelor Wrecsam 
BIP Caerdydd a'r Fro – De-ddwyrain Cymru, yn cwmpasu Ysbyty Prifysgol Cymru ac Ysbyty 
Prifysgol Llandochau 
BIP Cwm Taf Morgannwg – De Canol Cymru, yn cwmpasu Ysbyty Brenhinol Morgannwg, 
Ysbyty’r Tywysog Siarl ac Ysbyty Tywysoges Cymru. 
BIP Hywel Dda – Gorllewin Cymru, yn cynnwys Ysbyty Tywysog Philip, Ysbyty Cyffredinol 
Glangwili, Ysbyty Cyffredinol Llwynhelyg ac Ysbyty Cyffredinol Bronglais 
BIP Bae Abertawe – De Canol Cymru, yn cwmpasu Ysbyty Castell-nedd Port Talbot, Ysbyty 
Treforys ac Ysbyty Singleton.  
 
Mae map o'r safleoedd hyfforddi yng Nghymru ar gael ar wefan Addysg a Gwella Iechyd 
Cymru: rhestrir y safleoedd hyfforddi cyfredol ar y map hwn  
  

Ymgeiswyr wedi'u dyrannu ymlaen llaw yn y paru 
Grŵp 

Bydd ymgeiswyr sydd wedi’u dyrannu ymlaen llaw yn cael eu paru â llaw â’r grŵp y cytunwyd 
arno ac nid oes angen iddynt gymryd rhan yn y broses dewis grŵp ar Oriel. 

https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/application-process/group-and-programme-preferencing/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/application-process/group-and-programme-preferencing/
https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/foundation-programme-directors/
https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/foundation-programme-directors/
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Cymwysiadau Cysylltiedig yn y Grŵp yn cyfateb Yng Nghymru, dim ond i'r cam paru Grŵp y caiff ceisiadau cysylltiedig eu hystyried.  

 
Mae hyn yn golygu y gall ymgeiswyr barhau i fod wedi'u cysylltu â'r Bwrdd Iechyd, ac mae'n 
bosib y bydd un neu'r ddau ymgeisydd yn cael eu dyrannu i SFP yn ystod dyraniad y rhaglen.  
 
Noder y gall y ddolen gael ei thorri os nad yw'n bosibl gosod y ddau ymgeisydd yn yr un grŵp 
ar y pwynt perthnasol yn y broses baru. Eglurir hyn ymhellach yn Siartiau Llif PIA UKFPO 
 

Awgrymiadau ar gyfer dyrannu i'ch Bwrdd Iechyd 
dewis cyntaf yng Nghymru 

Mae'r broses ddyrannu yn dryloyw ac yn canolbwyntio'n bennaf ar ddewisiadau ymgeiswyr, 
felly awgrymir bod ymgeiswyr yn dewis eu dewisiadau yn seiliedig ar yr hyn maen nhw ei 
eisiau.  
 
Gan fod yr algorithm yn cynnwys dau bas; un yn dyrannu i gynifer o ddewisiadau dewis cyntaf 
â phosib, ac yna'r ail yn dyrannu'r rhai sy'n weddill i'w dewis uchaf sydd ar gael, eich dewis 
dewis cyntaf fydd yn cael yr effaith fwyaf ar eich dyraniad.  
 
Mae Ysgol Sylfaen Cymru yn rhannu “Cymharebau Dewis Cyntaf” ar gyfer pob un o’r Byrddau 
Iechyd (h.y. Grwpiau) a’r rhanbarthau llai sy’n seiliedig ar gylchdro (lle bo’n berthnasol) ar 
wefan AaGIC: Cymharebau Dewis Cyntaf  
 
Mae hyn yn caniatáu i ymgeiswyr nodi pa Fyrddau Iechyd neu ranbarthau sydd wedi bod yn 
dan-danysgrifio neu'n or-danysgrifio yn seiliedig ar ddewisiadau cyntaf yr ymgeisydd mewn 
blynyddoedd blaenorol. Os yw dewis cyntaf ymgeisydd yn Fwrdd Iechyd sydd wedi’i or-
danysgrifio, gellir ei hepgor ar y pas cyntaf a’i ddyrannu i Fwrdd Iechyd o’r lleoedd sy’n 
weddill ar yr ail bas. Os yw dewis cyntaf ymgeisydd yn Fwrdd Iechyd sydd â than-
danysgrifiadau, cânt eu dyrannu i'r Bwrdd Iechyd hwnnw.  
 

Rhestru'r grŵp “Dalfan” 
 

Gellir cynnwys grŵp “dalfan” lle mae Cymru wedi derbyn gordanysgrifio o ymgeiswyr sy’n 
uwch na nifer y swyddi Sylfaen sefydledig sydd gennym ar gael. Ni fydd rhaglenni'r rhai a 
ddyrennir i'r grŵp "lleoliad" yn cael eu cadarnhau tan ar ôl y prif ddyraniad FP i raglenni, a 

https://foundationprogramme.nhs.uk/wp-content/uploads/sites/2/2025/07/UKFP-Preference-Informed-Allocation-Flowcharts.pdf
https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/programme-information/


12    
 

Fersiwn 1 - Medi 2025 

gellir eu dyrannu i swydd yn unrhyw le yng Nghymru (yn seiliedig ar swyddi gwag sy'n codi neu 
gyllid sydd ar gael).  
 
Nid oes angen i ymgeiswyr roi blaenoriaeth i'r grŵp "lleoliad", ond os ydynt yn gwneud hynny, 
dylid ei restru ar waelod y rhestr ddewisiadau.  
 

 

Mae rhestr lawn o'r Rhaglenni sydd ar gael o fewn pob Grŵp, yn ogystal â 
gwybodaeth fanylach am y Rhaglenni Sylfaen Arbenigol (SFPs), ar gael ar 
wefan AaGIC: Gwybodaeth am y Rhaglen 

Am wybodaeth am ddyrannu Rhaglenni Sylfaen Arbenigol (SFPs) yn Lloegr, yr 
Alban a Gogledd Iwerddon, gweler gwefan UKFPO: Rhaglenni Sylfaen 
Arbenigol - Rhaglen Sylfaen y DU 
  

https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/programme-information/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/specialised-foundation-programmes/
https://foundationprogramme.nhs.uk/programmes/2-year-foundation-programme/ukfp/specialised-foundation-programmes/
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5: Dyraniad Cymru i Raglenni (gan gynnwys SFPs a swyddi LIFT) 
 

Rhaglenni ar gael yn ôl dewis Bydd cyfle gan ymgeiswyr i restru'r rhaglenni a restrir yn unig o fewn y grŵp y maent wedi'u 
dyrannu iddo. Mae hyn yn cynnwys Rhaglenni Sylfaen Arbenigol (SFPs), swyddi Hyfforddiant 
Sylfaen Integredig Hydredol (LIFT) a'r Rhaglenni Sylfaen safonol (FPs). Mae'r gwahanol fathau 
hyn o swyddi wedi'u rhestru ochr yn ochr â'i gilydd ac yn nhrefn dewis yr unigolyn. 
 
Mae'n bosib y bydd rhai rhaglenni wedi'u tynnu o'r broses baru cyn y dyraniad i Ysgol Sylfaen 
oherwydd gohiriadau neu ar gyfer meddygon Sylfaen presennol sydd angen hyfforddiant 
ychwanegol. Bydd y rhaglenni hyn yn dangos fel “0” ar gael. Mae ymgeiswyr yn dal i allu rhoi 
blaenoriaeth i'r swyddi hyn rhag ofn y byddant yn dod ar gael cyn i'r rhaglen baru, fodd 
bynnag, dylid ystyried hyn os bwriedir rhoi'r rhain fel dewis cyntaf. 
  

Crynodeb o Raglenni Excel Mae gwefan Sylfaen AaGIC yn cynnwys ffeil excel sy'n rhestru pob rhaglen sydd ar gael yng 
Nghymru. Dylai'r manylion hyn gyd-fynd â'r rhai a restrir ar Oriel, felly rhowch wybod i ni os 
gwelwch unrhyw anghysondebau.  
 
Mae cloeon Oriel ar gyfer newidiadau ychydig cyn y dyraniad i Ysgol Sylfaen, ac felly mae 
unrhyw newidiadau hwyr ar ôl y dyddiad hwnnw wedi'u hamlygu mewn coch ar yr Excel. 
 

Rhaglen Sylfaen mewn Parau Noder bod Cymru ar hyn o bryd yn Rhaglen Sylfaen “wedi paru”, gan fod lleoliadau F1 ac F2 
ar gyfer pob swydd wedi’u diffinio. Yn gyffredinol, mae hyn yn golygu y bydd meddyg Sylfaen 
yng Nghymru yn aros yn yr un ardal ddaearyddol am hyd eu hyfforddiant Sylfaen.   
 
Hyd at FP2023, roedd Cymru yn Rhaglen Sylfaen “heb ei pharu”, a oedd yn dyrannu 
lleoliadau F1 ar adeg recriwtio a’r lleoliadau F2 yng nghanol y flwyddyn F1. Er nad yw hyn yn 
wir mwyach, mae meddygon a symudodd trwy'r Sefydliad nifer o flynyddoedd yn ôl yn cyfeirio 
at hyn yn anghywir weithiau.  
 

Rhaglenni “a”, “b” ac “c”  Mae pob swydd yng Nghymru wedi'i sefydlu mewn grwpiau o dri (e.e. 001a, 001b a 001c), a 
fydd yn cylchdroi trwy'r un 6 lleoliad 4 mis dros y ddwy flynedd.  
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Rhaid ystyried pob un o'r swyddi “a”, “b” ac “c” ar wahân wrth restru dewisiadau rhaglenni a 
dim ond un o'r rhain y gellir ei ystyried yn ddewis cyntaf o ran yr algorithm.  
 

Rhaglenni Blaenoriaeth Sylfaen (FPPs) Er bod y swyddi Cyn-swyddogion Arbennig (FPPs) yng Nghymru yn cael eu dyrannu ymlaen 
llaw (gweler adran 1, 2 a 3 uchod), mae unrhyw swyddi Cyn-swyddogion Arbennig gwag 
wedi'u cynnwys o fewn y swydd wag FP a gellir eu blaenoriaethu gan bob ymgeisydd a 
ddyrannir i grŵp BIP Hywel Dda, ochr yn ochr â'r swyddi safonol, LIFT ac SFP.   
  

Swyddi Hyfforddiant Sylfaen Integredig Hydredol 
(LIFT) 

Mae swyddi LIFT yng Nghymru wedi'u cynnwys yn y swydd wag FP. Bydd swyddi LIFT ym 
mhob Bwrdd Iechyd ar gael i'w ffafrio gan yr ymgeiswyr a neilltuwyd i'r grŵp Bwrdd Iechyd 
hwnnw, ochr yn ochr â'r swyddi safonol ac SFP ar gyfer y Bwrdd Iechyd hwnnw.  
 
Gall y swyddi hyn gynnwys yr elfen LIFT (lleoliad 12 mis mewn arbenigedd ar wahân, sy'n 
rhedeg ochr yn ochr â'r 3 lleoliad 4 mis am un diwrnod yr wythnos) yn ystod blwyddyn F1 neu 
F2. Nodir hyn yn y golofn “Math o Raglen”.  
 

Rhaglenni Sylfaen Arbenigol (SFPs) Mae swyddi SFP yng Nghymru wedi'u cynnwys yn y swydd wag FP. Bydd y SFPs ym mhob 
Bwrdd Iechyd ar gael i'w dewis gan yr ymgeiswyr a neilltuwyd i'r grŵp Bwrdd Iechyd hwnnw, 
ochr yn ochr â'r swyddi safonol a LIFT ar gyfer y Bwrdd Iechyd hwnnw.  
 
Yng Nghymru, mae SFPs yn cynnwys diwrnod gwarchodedig bob wythnos sy'n rhedeg ochr yn 
ochr â'r 3 lleoliad 4 mis o fewn blwyddyn hyfforddi.  
 
Nid oes unrhyw ofynion pellach i'w bodloni er mwyn cael eich dyrannu i SFP yng Nghymru, ar 
wahân i gael eich dyrannu i swydd SFP â bathodyn. Mae gan y swyddi hyn amser 
gwarchodedig cytunedig er mwyn i'r meddyg Sylfaen ymgymryd â'r elfen SFP, ac ni ellir 
trosglwyddo cyfleoedd SFP i swyddi eraill.  
 
Os caiff ymgeisydd ei ddyrannu i SFP ac nad yw am fanteisio ar hyn, dylai gysylltu â'r Ysgol 
Sylfaen cyn gynted â phosib.  
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Mae rhagor o fanylion am yr ystod o SFPs sydd ar gael yng Nghymru ar gael ar wefan AaGIC: 
Gwybodaeth am y Rhaglen Sylfaen. Mae hyn yn cynnwys manylion am lefel yr hyblygrwydd o 
amgylch y prosiectau a wneir. Gall yr Ysgol Sylfaen hefyd roi unigolion mewn cysylltiad â 
Chyfarwyddwyr y Rhaglenni Sylfaen neu oruchwylwyr academaidd perthnasol os oes 
gennych unrhyw gwestiynau pellach.  
 

Swyddi Traws-Fwrdd Iechyd Er bod Rhaglen Sylfaen Cymru wedi'i pharu yn seiliedig ar ranbarthau, mae nifer fach o 
raglenni sy'n cylchdroi i leoliad o fewn Ymddiriedolaeth GIG Prifysgol Felindre (sydd wedi'i 
lleoli yn ardal Caerdydd).  
 

Cludiant i leoliadau Yn y pen draw, cyfrifoldeb y meddygon yw sicrhau eu bod yn gallu mynychu eu lleoliadau a 
neilltuwyd iddynt, hyd yn oed y rhai nad ydynt yn hawdd eu cyrraedd ar drafnidiaeth 
gyhoeddus.  
 
Mae crynodeb Excel y Rhaglenni yn tynnu sylw at leoliadau sydd wedi bod yn anodd eu 
mynychu yn hanesyddol ar drafnidiaeth gyhoeddus yn unig, fodd bynnag, cynghorir unigolion 
i wneud eu hymholiadau eu hunain ynghylch eu cymudo.  
 
Os bydd meddyg Sylfaen yn cael ei ddyrannu i leoliad na fydd yn gallu mynychu oherwydd 
problemau trafnidiaeth, dylent siarad â'u Cyfarwyddwr Rhaglen Sylfaen (FPD) lleol yn y lle 
cyntaf a chyn gynted â phosib. Efallai y bydd rhai addasiadau lleol yn bosib; fodd bynnag, 
byddai disgwyl o hyd i'r meddyg Sefydliad fynychu eu lleoliadau a neilltuwyd iddynt er 
gwaethaf hyn. 
 

Ceisiadau Cysylltiedig yn y Rhaglen Baru Yng Nghymru, dim ond i'r cam paru Grŵp y caiff ceisiadau cysylltiedig eu hystyried.  
 
Bydd y cysylltiad rhwng ymgeiswyr yn cael ei dorri'n awtomatig gan nad yw'n bosibl dyrannu 
dau ymgeisydd i'r un rhaglen, ac ni wneir unrhyw ystyriaeth bellach gan yr Ysgol Sylfaen.  
 

Rhaglen/Lleoliad “Siop Gyfnewid” 
 

Nid yw Cymru yn caniatáu i ymgeiswyr na meddygon Sylfaen gyfnewid swyddi neu leoliadau 
rhyngddynt eu hunain am resymau tegwch, lles a logisteg.  
 

https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/programme-information/
https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/programme-information/
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Os yw unigolyn yn pryderu am ei ddyraniad, dylai siarad â'i Gyfarwyddwr Rhaglen Sylfaen 
(FPD) lleol neu'r Ysgol Sylfaen yn y lle cyntaf.  
 

Llyfrynnau Gwybodaeth Rhanbarthol Mae gwefan Sefydliad AaGIC yn cynnwys dolenni i nifer o “Llyfrynnau Gwybodaeth 
Ranbarthol”, a ddarperir gan y sefydliadau cynnal ac sydd wedi’u hanelu at feddygon sylfaen 
sy’n dod i mewn. Gwefan AaGIC: Llyfrynnau Gwybodaeth Rhanbarthol  
 
Mae'r rhain yn rhoi trosolwg o'r Bwrdd Iechyd neu'r rhanbarth penodol, ond nid yw'n bosib 
darparu manylion ynghylch pob lleoliad unigol na'r bandiau tebygol.  
 

Cymharebau Dewis Cyntaf Mae gwefan Sylfaen AaGIC yn cynnwys dogfen sy'n darparu "cymharebau cystadleuaeth" 
pob grŵp (h.y. Bwrdd Iechyd) yn seiliedig ar ddewisiadau'r grŵp a phob rhanbarth llai (lle bo'n 
berthnasol) yn seiliedig ar ddewisiadau'r rhaglen.  
 
Cyfrifir y ffigur cymhareb cystadleuaeth drwy rannu nifer yr ymgeiswyr a roddodd flaenoriaeth 
i'r grŵp/rhanbarth yn gyntaf â chyfanswm y swyddi sydd ar gael. Defnyddir hyn i ddangos a yw 
grŵp neu ranbarth wedi tan-danysgrifio neu wedi gor-danysgrifio yn hanesyddol.  
 
Noder bod pob ymgeisydd yn cael y wybodaeth hon, ac felly gall hyn effeithio ar ymddygiad 
ymgeiswyr yn y blynyddoedd i ddod.  
 
Nid yw'r wybodaeth hon ar gael ar hyn o bryd ar gyfer SFPs, ond mae hyn yn cael ei adolygu. 
 

Dyraniad i'r Rhaglen o'r Grŵp “Dalfan” Gellir dyrannu nifer fach o ymgeiswyr i Grŵp Dalfan, yn hytrach na Grŵp Bwrdd Iechyd lle 
mae mwy o ymgeiswyr wedi'u dyrannu i Ysgol Sylfaen Cymru nag sydd o swyddi ar gael.  
 
Bydd yr ymgeiswyr yn y grŵp hwn yn mynd trwy broses dyrannu gohiriedig i'r Rhaglen hyd at 
ddiwedd mis Mehefin, yn dilyn y broses PIA ond gyda rhaglenni ar gael o bob cwr o Gymru. Y 
bwriad yw y bydd swyddi gwag sy'n codi yn ystod y broses recriwtio yn cael eu dyrannu i'r rhai 
yn y grŵp "Dalfan" (gan gynnwys swyddi SFPs neu LIFT), fodd bynnag gellir creu swyddi 
newydd os nad oes digon o swyddi gwag.  
 

https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/programme-information/
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Os oes angen creu swyddi newydd fel rhan o'r broses hon, bydd hyn yn cael ei benderfynu ym 
mis Mehefin. 
 
Sylwch y bydd rhaglen yn cael ei chynnig i bob ymgeisydd cymwys sy'n cael ei ddyrannu i 
WFS, fodd bynnag ni ellir gwarantu y bydd y rhai yn y grŵp "lleoliad" yn cael y cyfle i ddewis 
rhaglenni ym mhob ardal o Gymru neu ar draws ystod o arbenigeddau, gan y bydd hyn yn 
dibynnu ar ble mae swyddi gwag yn codi.  
 
Noder na fydd ymgeiswyr cysylltiedig yn cael eu hystyried ar y cam hwn gan y bydd hyn yn 
gyfatebiaeth uniongyrchol â rhaglen o'r grŵp "Dalfan". 
 

 

Mae rhestr lawn o'r Rhaglenni sydd ar gael o fewn pob Grŵp, yn ogystal â 
gwybodaeth fanylach am y Rhaglenni Sylfaen Arbenigol (SFPs), ar gael ar 
wefan AaGIC: Gwybodaeth am y Rhaglen 
  

https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/programme-information/
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6: Llety Ysbyty ar y Safle yng Nghymru 
 

Llety Ysbyty â Chymhorthdal Yng Nghymru, cynigir mynediad blaenoriaethol, heb rent, i'r llety ysbyty ar y safle ar gyfer un 
person o fewn eu rhanbarth rhaglen a neilltuwyd iddynt.   
 
Caiff hyn ei reoli gan bob ysbyty a gellir ei drefnu yn fuan ar ôl ei ddyrannu i'r rhaglen. Bydd yr 
Ysgol Sylfaen yn rhannu'r manylion cyswllt perthnasol a gellir cael mynediad atynt hefyd drwy 
ganolfannau Ôl-raddedig lleol ar ôl eu dyrannu i'r rhaglen.  
 
Er nad oes unrhyw daliadau rhent yn ddyledus am y 12 mis cyntaf o hyfforddiant F1, ystyrir hyn 
yn "fudd mewn nwyddau" ac felly bydd cyfradd ymylol o dreth yn ddyledus ar y budd tybiedig o 
unrhyw lety a drefnir. Fel arfer, caiff hwn ei gasglu drwy addasiad cod treth PAYE ym mis 
Gorffennaf yn dilyn y flwyddyn dreth y derbynnir y budd-dal.  
 
Noder nad oes llety ar y safle ar gael yn Ysbyty Prifysgol The Grange nac Ysbyty Prifysgol 
Llandough. 
 

Gweld llety ysbyty ar y safle Dylid trafod unrhyw drefniadau i weld y llety ar y safle gyda'r tîm llety lleol yn y lle cyntaf.  
 
Efallai y byddwch hefyd yn dod o hyd i luniau o'r llety ar y safle yn y Llyfrynnau Gwybodaeth 
Ranbarthol, sydd ar wefan AaGIC  Gwybodaeth am y Rhaglen Sylfaen  
 

Llety i gyplau neu deuluoedd Mae gan rai ysbytai hefyd lety dwbl neu lety teulu cyfyngedig ar gael ar y safle. Cynigir hyn ar 
sail y cyntaf i'r felin ar draws holl staff yr ysbyty a bydd cost rhent ychwanegol yn ychwanegol 
at y gyfradd meddiannaeth sengl â chymhorthdal. 
 
Bydd yr Ysgol Sylfaen yn rhannu manylion yr ysbytai sydd â llety i gyplau neu deuluoedd ar y 
safle yn y wybodaeth groeso ar ôl eu dyrannu i'r Ysgol Sylfaen, fel y gellir gwneud ymholiadau 
cyn dewis y grŵp.   
 

Tenantiaethau rhan-flwyddyn Dylid trafod ceisiadau am denantiaethau rhannol flwyddyn gyda'r tîm llety lleol yn y lle cyntaf.  

https://heiw.nhs.wales/education-and-training/foundation/programme-information/
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Tenantiaethau safle lluosog Dylid trafod ceisiadau i gymryd llety ar draws mwy nag un ysbyty (h.y. oherwydd symud 

lleoliadau) gyda'r tîm llety lleol yn y lle cyntaf.  
 
Pan fydd rhaglen yn symud ar draws sawl safle ysbyty, mae'n gyffredin i'r F1 sy'n dod i mewn 
ddewis canolfan ddewisol a theithio i'r gwaith o'r safle hwnnw pan fydd eu safle hyfforddi yn 
newid.  
 

Cymryd llety y tu allan i'r rhanbarth dyrannu Dylid trafod ceisiadau i gymryd llety y tu allan i ysbyty(tai) eich lleoliadau F1 gyda'r tîm llety 
lleol yn y lle cyntaf. Dim ond o fewn yr un Bwrdd Iechyd y gellir cynnig hyn, ac ar ôl 
blaenoriaethu'r F1s lleol sy'n dod i mewn.  
 

Cyllido llety preifat Os na chaiff llety ysbyty ar y safle ei ddefnyddio, nid oes unrhyw gyllid amgen ar gyfer llety ar 
gael.  
 
Gellir hawlio rhai costau symud neu gynnal a chadw cartrefi lluosog o ganlyniad i gymryd lle 
hyfforddi fel treuliau o dan Bolisi Adleoli Cymru Gyfan. Mae manylion am hyn i'w gweld ar 
wefan AaGIC: Adleoli ac Ad-dalu  
 

 

Gellir cael manylion cyswllt ar gyfer llety ysbyty drwy gais e-bost i 
HEIW.FoundationSchool@wales.nhs.uk.   
 

 
 

7: Hyfforddiant Llai nag Llawn Amser (LTFT) yng Nghymru  
 

https://heiw.nhs.wales/education-and-training/information-for-doctors-in-postgraduate-training-programmes/relocation-and-reimbursement/
mailto:HEIW.FoundationSchool@wales.nhs.uk
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Gwybodaeth bellach am weithio llai nag 
llawn amser (LTFT) 

Mae'r polisi LTFT ar gael ar wefan AaGIC: Gellir cyfeirio unrhyw ymholiadau am LTFT ac unrhyw 
ymholiadau unigol at Ysgol Sylfaen Cymru.  
 
Rhaid i geisiadau fod ar gyfer 50%, 60%, 70%, 80% neu 90% o'r cyfwerth amser cyflawn (WTE), 
ac mae ceisiadau'n berthnasol yn gyfartal i oriau craidd a rotâu.  
 
Nodwch fod ffenestri penodol lle gall meddygon wneud cais i weithio LTFT Gall “recriwtiaid 
newydd” ofyn i weithio LTFT o’u dyddiad dyrannu i’r rhaglen am ffenestr o 10 diwrnod gwaith. 
Y tu allan i hyn, mae ffenestri ymgeisio yn ystod mis Awst a mis Chwefror i ddechrau gweithio'n 
hir iawn o'r mis Chwefror neu Awst canlynol yn y drefn honno.  
 

Gwneud cais i weithio llai nag llawn amser (LTFT) Mae tri phroses ar gyfer gofyn i weithio LTFT (ar ôl ei ddyrannu i raglen); 
 

• Gwneud cais fel “Recriwt Newydd” 
Mae gan ymgeisydd ffenestr o bythefnos i ofyn am weithio LTFT o ddyddiad cychwyn eu 
hyfforddiant. Mae'r ffenestr hon yn agor ar ôl dyrannu i raglen ac yn cau ar ôl 10 
diwrnod gwaith.  

 
• Gwneud cais o fewn “Ffenestr” 

Ar ôl hyfforddi, mae'r ffenestri ymgeisio am LTFT yn agor bob mis Awst a mis Chwefror 
i'r rhai sy'n dymuno newid eu hamser gwaith o'r mis Chwefror neu fis Awst canlynol. 
 

• Gwneud cais o dan “Amgylchiadau Eithriadol” 
Mewn achosion o salwch sydyn neu gyfrifoldebau gofalu, gall meddygon ofyn am 
newid eu hamser gwaith yn ffurfiol ar unrhyw adeg (er y gall y broses gymryd hyd at 8 
wythnos). Yn yr achosion hyn, efallai y bydd addasiadau rhesymol dros dro yn cael eu 
rhoi ar waith yn y cyfamser. 

 
• Gwneud cais i “Gynyddu oriau gwaith” 

Gall meddygon ofyn am gynyddu eu horiau gwaith ar unrhyw adeg (er y gall y broses 
gymryd hyd at 8 wythnos).  

 

https://heiw.nhs.wales/support/ltft/
https://heiw.nhs.wales/support/ltft/
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Noder mai dim ond un newid y caniateir i feddygon ei wneud yn eu trefniadau LTFT fesul 
blwyddyn galendr, oni bai o dan amgylchiadau eithriadol. 
 

Effaith gweithio LTFT ar hyfforddiant a chyflog Bydd hyfforddiant LTFT yn arwain at ostyngiad pro rata mewn cyflog a hawl i wyliau blynyddol, 
a bydd yn ymestyn yr amser sydd ei angen i gwblhau hyfforddiant Sylfaen yn gymesur. 
 
Efallai na fydd yn bosibl darparu ar gyfer cyfle SFP neu LIFT chwaith, yn dibynnu ar y WTE 
a/neu'r diwrnodau gwaith y cytunwyd arnynt. 
 

 

Mae rhagor o wybodaeth am Hyfforddiant Llai nag Llawn Amser yng Nghymru 
ar gael ar wefan AaGIC: LTFT 
  

https://heiw.nhs.wales/support/ltft/
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8: Cymorth i Hyfforddiant 
 

Ffurflen Cefnogi Pontio a Mynd i 
Ymarfer (STEP) 

Ffurflen a gwblheir cyn dechrau'r Rhaglen Sylfaen, a rennir i ddechrau gyda'r Ysgol Sylfaen ond y gellir ei 
throsglwyddo hefyd i'r Cyfarwyddwr Rhaglen Sylfaen (FPD) perthnasol pan fo'n berthnasol.  
 
Bwriad y broses hon yw cefnogi'r newid o fod yn fyfyriwr meddygol i fod yn feddyg, ac mae'n caniatáu i 
fyfyrwyr roi gwybodaeth i'w Hysgol Sylfaen am eu: hiechyd a'u lles, eu cynnydd addysgol, a'u perfformiad 
proffesiynol. Mae'n fodd o ganiatáu ymyrraeth gynnar a chefnogaeth i feddygon sy'n dechrau eu 
gyrfaoedd.  
 
Dylid cwblhau'r ffurflen hon a'i chyflwyno i'ch Ysgol Sylfaen naill ai drwy'r porth electronig neu'r fersiwn 
bapur drwy e-bost.  
 

 

Mae rhagor o wybodaeth am Ffurflenni STEP ar gael ar wefan UKFPO: Cefnogi 
Pontio a Mynd i Ymarfer (STEP)  
  

https://foundationprogramme.nhs.uk/resources/supporting-trainees-entering-practice-step/
https://foundationprogramme.nhs.uk/resources/supporting-trainees-entering-practice-step/
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9: Ymholiadau cyflogaeth  
 

Partneriaeth Cydwasanaethau GIG 
Cymru (NWSSP) 

Er bod Ysgol Sylfaen Cymru yn gyfrifol am gyflwyno'r Rhaglen Sylfaen (trwy'r Byrddau Iechyd sy'n cynnal y 
rhaglen), y Bartneriaeth Iechyd GIG Cymru yw'r 'Un Cyflogwr Arweiniol' ar gyfer pob meddyg dan 
hyfforddiant yng Nghymru.  
 
Maent yn gyfrifol am gynnal gwiriadau cyn-gyflogaeth, contractau a chyflog, treuliau, a rhai 
swyddogaethau AD. Maent hefyd mewn cysylltiad rheolaidd â AaGIC a'r sefydliadau cynnal ynghylch 
meysydd cyfrifoldeb a rennir.   
 
Gellir cysylltu â desg gymorth recriwtio NWSSP drwy'r wybodaeth ar wefan NWSSP: desg gymorth 
recriwtio  
 

Cyflog Sylfaenol Mae gwefan y BMA yn crynhoi graddfeydd cyflog meddygon preswyl ledled Cymru, Lloegr, yr Alban a 
Gogledd Iwerddon.  
 
Noder nad yw'r wybodaeth hon yn cael ei diweddaru gan Ysgol Sylfaen Cymru nac NWSSP 
 

Bandiau Cyflog Mae atodiad cyflog wedi'i gynnwys mewn rhai swyddi oherwydd yr oriau a weithir neu'r patrymau gwaith. 
Nid yw pob lleoliad wedi'i fandio, gan nad yw hyn yn ofyniad o'r Rhaglen Sylfaen ac fe'i trefnir a'i ariennir 
gan sefydliadau cynnal. Yn benodol, ni chaniateir cysylltu swyddi LIFT ac SFP â rota ar alwad er mwyn 
osgoi gwrthdaro â'r diwrnodau gwarchodedig.  
 
I ofyn am wybodaeth am fandiau cyflog, cysylltwch â'r ganolfan ôl-raddedig leol ar ôl dyrannu i Ysgol 
Sylfaen. Bydd y manylion cyswllt i’w cael yn eich gwybodaeth groeso gan Ysgol Sylfaen Cymru.  
 
Gall bandio ar gyfer pob lleoliad newid, ac felly dim ond yn y contract a ddarperir gan NWSSP y caiff hyn 
ei gadarnhau'n ffurfiol.  
 
Mae rhagor o wybodaeth am fandio cyflog ar gael ar wefan y BMA: Sut mae bandiau cyflog yn gweithio  
 

https://nwssp.nhs.wales/ourservices/employment-services/employment-services-carousel/recruitment-helpdesk/
https://nwssp.nhs.wales/ourservices/employment-services/employment-services-carousel/recruitment-helpdesk/
https://www.bma.org.uk/pay-and-contracts/pay
https://www.bma.org.uk/pay-and-contracts/pay
https://www.bma.org.uk/pay-and-contracts/pay/pay-banding/how-pay-banding-works
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Noder nad yw'r wybodaeth hon yn cael ei diweddaru gan Ysgol Sylfaen Cymru nac NWSSP 
 

Cymorth Ariannol ar gyfer adleoli i 
ymgymryd â rhaglen hyfforddi 

Mae polisi Adleoli ac ad-dalu AaGIC yn cwmpasu nifer o dreuliau nodweddiadol sy'n gysylltiedig â symud 
i ymgymryd â'ch Rhaglen Sylfaen. Mae dolenni i gael gwybodaeth am hyn ar gael ar wefan AaGIC: Adleoli 
ac Ad-dalu  
 
Mae manylion llawn sut i wneud hawliad am dreuliau adleoli ar gael ar wefan NWSSP: Gwefan NWSSP: 
Adleoli Cymru Gyfan  
 
Cadwch unrhyw dystiolaeth/derbynebau ar gyfer unrhyw hawliadau rydych chi'n bwriadu eu gwneud, a 
nodwch mai dim ond o'r man mynediad i'r DU y gellir hawlio treuliau.  
 

Gwiriadau Cyn-Gyflogaeth Yn yr wythnosau yn dilyn eu dyrannu i'r rhaglen, bydd tîm NWSSP mewn cysylltiad ag ymgeiswyr i gynnal 
gwiriadau cyn-gyflogaeth drwy borth Trac. 
 
Bydd y gwiriadau hyn yn cwmpasu eich ID, dogfennaeth Hawl i Weithio, tystysgrif y Gwasanaeth Datgelu 
a Gwahardd (DBS), prawf o gofrestru gyda'r GMC a ffurflenni Iechyd Galwedigaethol. Nid oes angen eu 
cwblhau i gyd ar unwaith, ond cynghorir eu cwblhau cyn gynted â phosib.  
 

Gofyn am Dystysgrif Nawdd (CoS) ar 
gyfer cais am fisa 

Os nad oes gan ymgeisydd hawl awtomatig i weithio yn y DU, bydd angen iddynt wneud cais am fisa 
gwaith gyda Llywodraeth y DU. Mae rhagor o wybodaeth ar gael ar wefan Llywodraeth y DU: Fisâu Gwaith  
 
Ar gyfer fisa Gweithiwr Iechyd a Gofal neu fisa Gweithiwr Medrus, mae angen Tystysgrif Nawdd (CoS) gan 
eu cyflogwr ar ymgeiswyr. Gellir gofyn am hyn gan dîm Recriwtio NWSSP ar ôl ei ddyrannu i'r rhaglen.  
 
Mae manylion llawn y broses CoS gyda NWSSP ar gael ar wefan NWSSP: COS Gweithiwr Medrus  
  

Atgyfeiriadau Iechyd Galwedigaethol 
(OH) 

Gwneir atgyfeiriadau iechyd galwedigaethol i NWSSP gan glinigwr perthnasol a chynhelir y rhain gan dîm 
iechyd galwedigaethol y Bwrdd Iechyd lleol.  
 

https://heiw.nhs.wales/education-and-training/information-for-doctors-in-postgraduate-training-programmes/relocation-and-reimbursement/
https://heiw.nhs.wales/education-and-training/information-for-doctors-in-postgraduate-training-programmes/relocation-and-reimbursement/
https://nwssp.nhs.wales/ourservices/employment-services/all-wales-relocation/
https://nwssp.nhs.wales/ourservices/employment-services/all-wales-relocation/
https://www.gov.uk/browse/visas-immigration/work-visas
https://nwssp.nhs.wales/ourservices/employment-services/skilled-worker-certificate-of-sponsorship/
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Cyn dechrau'r hyfforddiant, gall unigolion sydd angen atgyfeiriad Iechyd Galwedigaethol gael eu nodi gan 
eu Cyfarwyddwr Rhaglen Sylfaen (FPD) trwy wybodaeth yn y ffurflen STEP neu gellir eu hamlygu yn y 
ffurflen Iechyd Galwedigaethol gychwynnol fel rhan o'r gwiriadau cyn-gyflogaeth.  
 
Ar ôl derbyn yr adolygiad Iechyd Galwedigaethol, bydd cytundeb tair rhan rhwng NWSSP, AaGIC a'r 
sefydliad cynnal ynghylch pa addasiadau awgrymedig y gellir eu cynnwys yn rhesymol fel rhan o'r rhaglen 
hyfforddi. 
 

Gwyliau Blynyddol Bydd yr hawl i wyliau blynyddol wedi'i amlinellu yn y ddogfen Telerau ac Amodau a ddarperir gan NWSSP.  
 
Dim ond ar ddechrau hyfforddiant y gellir archebu gwyliau blynyddol yn ffurfiol, fodd bynnag, byddai'n 
ddoeth trafod unrhyw wyliau pwysig gyda'ch adran cyn gynted â phosib ar ôl dyrannu i'r rhaglen. Gellir 
cysylltu â'r tîm perthnasol drwy'r ganolfan ôl-raddedig leol yn y lle cyntaf.  
 

 

Mae rhagor o wybodaeth am y Cyflogwr Arweiniol Sengl ar gael ar wefan 
NWSSP: Gwybodaeth Gyffredinol 

 

  

https://nwssp.nhs.wales/ourservices/lead-employer/general-information/
https://nwssp.nhs.wales/ourservices/lead-employer/general-information/
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10. Cyfnod Sefydlu a Chysgodi 
 

Cynorthwy-ydd Myfyrwyr Hŷn (SSA) Er y bydd graddedigion Cymru fel arfer yn mynychu eu lleoliad cyntaf fel rhan o'r SSA o fis Mai, 
disgwylir o hyd iddynt fynychu'r cyfnod sefydlu a chysgodi llawn. 
 

Contract a Thâl 
 

Mae meddygon sylfaen wedi'u cynnwys o dan gontract cysgodi a hawl i gyflog gyda NWSSP am 
hyd y cyfnod cysgodi a sefydlu gorfodol. Mae hwn yn bedwar diwrnod i raddedigion meddygol 
o'r DU a saith diwrnod i raddedigion meddygol rhyngwladol.  
 
Nid oes gan AaGIC y cyllid i ddarparu cyfnod cysgodi estynedig i raddedigion y DU, fodd 
bynnag, efallai y bydd modd trefnu "ymlyniad clinigol" di-dâl gyda'ch Bwrdd Iechyd dynodedig 
yn uniongyrchol, os yw hyn o ddiddordeb i chi. Trafodwch hyn gyda'ch Cyfarwyddwr Rhaglen 
Sylfaen (FPD) yn y lle cyntaf, a fydd yn eich cysylltu â thîm gweithlu'r ysbyty. 
 

Llety Ysbyty ar y Safle Trefnir llety am hyd y cyfnod cysgodi perthnasol. Mae hyn yn amrywio'n ymarferol ar draws 
safleoedd yng Nghymru, gyda rhai ardaloedd yn gallu cynnig mynediad cynnar i'r llety ysbyty ar 
y safle, ond mae'r rhan fwyaf o safleoedd yn darparu llety dros dro yn ystod y cyfnod cysgodi.  
 
Os oes unrhyw gost ychwanegol yn gysylltiedig â'r llety dros dro hwn, gellir hawlio hwn yn ôl 
trwy dreuliau. Bydd rhagor o wybodaeth am hyn yn cael ei darparu gan eich ysbyty ychydig cyn 
neu yn ystod eich sefydlu. 
 

Colli diwrnod sefydlu Os oes angen absenoldeb yn ystod y cyfnod cysgodi a sefydlu, dylid codi hyn gyda 
Chyfarwyddwr y Rhaglen Sylfaen leol cyn gynted â phosibl, fel y gellir gwneud trefniadau i 
wneud iawn am unrhyw hyfforddiant a gollwyd (lle bo modd).  
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