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Canllaw cyflym i Ap GIG Cymru

Pynciau i'ch helpu i ateb rhai cwestiynau cyffredin gan gleifion.

Pwy all ddefnyddio’r Ap
| ddefnyddio Ap GIG Cymru, mae'n rhaid i gleifion:

fod wedi cofrestru gyda phractis meddyg teulu yng Nghymru

fod yn 16 mlwydd oed neu’n hyn

allu profi eu hunaniaeth

fod a'u cyfeiriad e-bost unigol eu hunain (mae eu cyfeiriad e-bost yn
gweithredu fel eu dynodwr unigryw ar gyfer paru eu cyfrif NHS login ag Ap
GIG Cymru, felly ni ellir ei rannu rhwng cleifion)

fod a rhif ffon symudol neu rif llinell dir ar gyfer prawf dilysu dau gam (gellir
rhannu'’r rhif ffon hwn rhwng cleifion)

Mae dilysu dau gam yn ddull diogelwch sy'n gofyn am ddau ddull adnabod
gwahanol i wirio hunaniaeth defnyddiwr cyn rhoi mynediad i adnoddau a data.

Beth all cleifion wneud gyda’r Ap

Yn dibynnu ar beth mae'r practis meddyg teulu wedi'i alluogi, gall cleifion:

wneud, gweld neu ganslo apwyntiadau

archebu presgripsiynau rheolaidd a gweld meddyginiaethau cyfredol a
blaenorol

gael mynediad at eu cofnod iechyd meddyg teulu

ddarganfod gwasanaethau iechyd a gofal eraill

reoli dewisiadau rhoi gwaed ac organau

ddod o hyd i ddolenni i GIG 111 Cymru, Rhoi Organau a Gwasanaeth Gwaed
Cymru

ddefnyddio biometreg (6l bys, wyneb neu iris)

ddod o hyd i ddolenni i dudalennau cymorth a chefnogaeth

anfon adborth drwy'r Ap

gofrestru i ymuno a phaneli ymchwil defnyddwyr

gyrchu hysbysiadau gwthio ar gyfer presgripsiynau
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Lawrlwytho’r Ap
Gellir lawrlwytho'r Ap o'r App Store a Google Play trwy chwilio am “Ap GIG Cymru”.

Mae'r fersiynau a argymhellir ar gyfer Apple iOS 14 ac yn ddiweddarach ac Android
10 ac yn ddiweddarach.

Mae'r Ap hefyd ar gael drwy ddefnyddio porwr gwe yn https://app.nhs.wales a
https://ap.gig.cymru

Gwirio hunaniaeth vy claf
Gall cleifion sydd a'r ID llun gofynnol, fel pasbort neu drwydded yrru, ddefnyddio
NHS login i wirio eu hunaniaeth.

Bydd angen i gleifion sydd a'r ID llun gofynnol i ddilysu eu hunaniaeth, megis
pasbort neu drwydded yrru, ddefnyddio Gwasanaeth Dilysu Hunaniaeth Cymru
(WIVS) trwy NHS login.

Bydd angen i gleifion gael eu practis i wirio eu hunaniaeth. Unwaith y byddan nhw
wedi'u dilysu, byddan nhw'n derbyn llythyr dilysu hunaniaeth ac yna gallan nhw
gwblhau'r camau ar NHS login.

Cewch hyd yma i ragor o wybodaeth am gael mynediad i Ap GIG Cymru gyda NHS
login a gwirio eich hunaniaeth.

Os yw cleifion yn cael problemau gyda’'u cyfrif NHS login, bydd angen iddyn nhw
ymweld a Chanolfan Gymorth NHS login. Mae'r Ganolfan Gymorth yn cynnig cyngor
a chymorth ar gyfer problemau gyda NHS login. Mae hefyd yn rhoi manylion am sut i
gysylltu a thim cymorth NHS login.

Defnyddio gwasanaethau o fewn yr Ap

Apwyntiadau

Bydd yr Ap yn dangos apwyntiadau sydd ar gael i'w bwcio ar-lein o fewn yr 16
wythnos nesaf. Gellir gosod y system practis meddyg teulu i gyfyngu ar y nifer o
apwyntiadau y gall un claf eu gwneud.


https://app.nhs.wales/
https://ap.gig.cymru/
https://app.nhs.wales/login
https://apphelp.nhs.wales/help/nhs-login/#wivs-service
https://helpap.gig.cymru/help/nhs-login/
https://helpap.gig.cymru/help/nhs-login/
https://help.login.nhs.uk/
https://help.login.nhs.uk/
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Presgripsiynau
Dim ond meddyginiaethau a fydd yn cael eu harchebu yn ystod y 28 diwrnod nesafy
bydd yr Ap yn eu dangos. Nid yw'r Ap yn cynnig nodwedd archebu presgripsiwn
sydd ddim yn bresgripsiwn rheolaidd ar hyn o bryd. Gall cleifion weld rhestr o'u
meddyginiaethau aciwt, rheolaidd cyfredol, a rheolaidd sydd wedi dod i ben, yn yr

adran Fy lechyd, o dan Presgripsiynau.

Cofnod iechyd
Mae'r rhan fwyaf o bractisiau wedi galluogi'r cofnod gofal cryno (SCR) ar gyfer pob
claf fel gosodiad safonol.

Gall cleifion ofyn am fynediad i'w cofnodion manwl wedi’u codio (DCR) trwy eu
practis meddyg teulu. Mae angen i hyn gael ei gymeradwyo neu ei wrthod gany
practis. Cyfrifoldeb y practis yw gwirio'r wybodaeth cyn ei rhyddhau i'r claf.

Am ragor o wybodaeth am gofnodion manwl wedi'u codio, gweler Adnoddau i
Bractisiau ar y Cofnodion Meddygol Manwl wedi'u Codio (sharepoint.com)

Am ystyriaethau pellach ynghylch cofnodion manwl wedi'u codio a diogelu cleifion,
gweler Mynediad at gofnodion cleifion a diogelu - lechyd a Gofal Digidol Cymru.

Os nad yw'r practis yn dymuno cynnig y gwasanaeth hwn, fe’ch cynghorir i nodi hyn
ar wefan y practis i helpu i reoli disgwyliadau cleifion.

Rheoli gwasanaethau iechyd ar ran eraill
Gelwir hyn yn ‘fynediad awdurdodedig’ a bydd yn galluogi cleifion i ddefnyddio’r Ap
i reoli gwasanaethau iechyd ar ran claf arall sydd wedi'i gofrestru gyda'r un practis.

Bydd claf sydd wedi cael mynediad gan ei bractis yn gallu:

e gwneud apwyntiad meddyg teulu
e archebu presgripsiwn rheolaidd
e gweld eu cofnod iechyd meddyg teulu

ar ran rhywun arall.

Mae'r gwasanaeth hwn yn dal i gael ei ddatblygu. Bydd rhagor o fanylion ar gael yn
fuan.


https://nhswales365.sharepoint.com/sites/DHC_PCS/_layouts/15/AccessDenied.aspx?Source=https%3A%2F%2Fnhswales365%2Esharepoint%2Ecom%2Fsites%2FDHC%5FPCS%2FSitePages%2FDCR%2DPractice%2DResources%2Easpx%3Fxsdata%%253D%253D%26sdata%3DQTZmbU9oL1FtRzVoUUpzN21TZE8yN2pUUlhiWjJkNnBtN2FqSWxxY2hqOD0%253D%26ovuser%3Dbb5628b8%2De328%2D4082%2Da856%2D433c9edc8fae%252CSara%2EGomes%2540wales%2Enhs%2Euk%26OR%3DTeams%2DHL%26CT%3D1693819867143%26clickparams%3DeyJBcHBOYW1lIjoiVGVhbXMtRGVza3RvcCIsIkFwcFZlcnNpb24iOiIyNy8yMzA3MDMwNzM0NiIsIkhhc0ZlZGVyYXRlZFVzZXIiOmZhbHNlfQ%253D%253D&correlation=fe46a2a1%2D20e3%2Dc000%2Dd2ba%2D86adcedb5daa&Type=item&name=00f31c16%2D1116%2D4293%2Db58b%2Dc50b48696c3e&listItemId=97&listItemUniqueId=21799000%2De453%2D497e%2Da20a%2D630add4a5474
https://nhswales365.sharepoint.com/sites/DHC_PCS/_layouts/15/AccessDenied.aspx?Source=https%3A%2F%2Fnhswales365%2Esharepoint%2Ecom%2Fsites%2FDHC%5FPCS%2FSitePages%2FDCR%2DPractice%2DResources%2Easpx%3Fxsdata%%253D%253D%26sdata%3DQTZmbU9oL1FtRzVoUUpzN21TZE8yN2pUUlhiWjJkNnBtN2FqSWxxY2hqOD0%253D%26ovuser%3Dbb5628b8%2De328%2D4082%2Da856%2D433c9edc8fae%252CSara%2EGomes%2540wales%2Enhs%2Euk%26OR%3DTeams%2DHL%26CT%3D1693819867143%26clickparams%3DeyJBcHBOYW1lIjoiVGVhbXMtRGVza3RvcCIsIkFwcFZlcnNpb24iOiIyNy8yMzA3MDMwNzM0NiIsIkhhc0ZlZGVyYXRlZFVzZXIiOmZhbHNlfQ%253D%253D&correlation=fe46a2a1%2D20e3%2Dc000%2Dd2ba%2D86adcedb5daa&Type=item&name=00f31c16%2D1116%2D4293%2Db58b%2Dc50b48696c3e&listItemId=97&listItemUniqueId=21799000%2De453%2D497e%2Da20a%2D630add4a5474
https://dhcw.nhs.wales/resource-centre/dspp-and-nhs-wales-app/gp-practice-toolkit/access-to-patient-records-and-safeguarding/

